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ЛИТЕРАТУРА

ВВЕДЕНИЕ
Современное общество обеспокоено нарушением гармонизации межнациональных отношений. Вследствие многочисленных конфликтов между нациями, межнациональная рознь, к сожалению, становится явной и открытой, и возникает на беспочвенных основаниях. Проблема гармонизации межнациональных отношений становится все более актуальной и злободневной и требует безотлагательного решения. 

Россия – многонациональная страна, в которой не должно быть места междоусобным конфликтам, разрушающим политический строй, демографию и экономику нашей страны. Нужно чтобы каждый из нас был толерантен, уважителен и доброжелателен к представителям разных наций и разных этнических групп. 

           Мир был и остается многонациональным и нет веских оснований полагать, что он перестанет быть таковым в будущем. На нашей планете насчитывается около пяти тысяч народов. 321 народ, в составе каждого из которого более 1 миллиона человек, составляет 96,2% всего населения Земли, причем 79 наиболее крупных, численностью свыше 10 миллионов человек каждый, образуют почти 4/5 населения мира. Большинство стран мира многонациональны. В отдельных странах живет от несколько десятков до сотен народов. Однонациональные страны сравнительно редки. Многие народы живут в пределах двух и более государств. 
Проблема межнационального взаимодействия актуальна и для Российской Федерации. Как и в любой другой области социального бытия, сфера межнациональных отношений имеет свои законы, закономерности и тенденции, игнорирование которых может привести к самым трагичным последствиям. Но еще большую остроту межэтническим проблемам придает тот факт, что они многократно обостряются в период социально-политических, экономических и природно-климатических потрясений, тем самым резонируя с последними. Современная же социально-экономическая обстановка шаткого равновесия грозит стать неуправляемой и гибельной для всей российской государственности. Это обстоятельство делает межнациональные отношения сверхактуальными для России. 
Межнациональные отношения являются весьма непростой областью не только для возможного регулирования, но и изучения вообще. Выступая одной из сторон многомерной общественной жизни, указанные отношения преломляют импульсы, исходящие из иных сфер, а, зачастую, многократно их усиливают, делая ситуацию непредсказуемой и труднорешаемой.
В рамках исполнения поручения Президента Российской Федерации от 24 августа 2012г. № Пр-2651 и Указа Президента Российской Федерации  от 19 декабря 2012г. №1666 Комитетом Правительства Чеченской Республики по дошкольному образованию разработаны и утверждены методические рекомендации по гармонизации межличностных отношений в дошкольных образовательных учреждениях Чеченской Республики. Данные рекомендации могут быть использованы воспитателями, психологами дошкольных образовательных учреждений. Рекомендуем педагогическим работникам дошкольных образовательных учреждений руководствоваться данными методическими рекомендациями в рамках реализации воспитательно – образовательного процесса.
Раздел 1.КУЛЬТУРА МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

           Среди проблем педагогического исследования особое место занимает общение людей и их влияния друг на друга. Именно в процессе общения формируются взаимоотношения и отношения людей друг к другу, устанавливаются связи и зависимости между ними, рождаются общие идеи, возникают чувства, эмоции.

Проблемы взаимоотношения личности в коллективе находят отражение в конкретных психолого-педагогических исследованиях (А.В.Запорожец, А.А. Люблянская, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, В.Г.Нечаева и др.). Ученые особо подчеркивают влияние характера межличностных отношений, взаимоотношений на повседневное самочувствие и настроение детей, и доказывает необходимость создания педагогических условий, благоприятной окружающей атмосферы для развития положительных взаимоотношений между детьми, начиная с младшей ступени дошкольного возраста. А.Г.Ананьев отмечал, что личность формируется как субъект деятельности, познания и общения. Совместная деятельность детей является основным условием возникновения и развития, общения и взаимоотношения. В группах и коллективах существуют отношения и взаимоотношения. Человек, так или иначе, относится к вещам, событиям, социальной жизни, людям. Что-то ему нравится, что-то нет, одни события, факты его волнуют, другие оставляют равнодушными.
           Межличностные отношения определяют положение человека в группе, коллективе. Оттого, как они складываются, зависит эмоциональное благополучие, удовлетворенность или неудовлетворенность ребенка в общности. Отношения - это позиция личности ко всему, что ее окружает как к самой себе. Рассматривая проблему межличностных отношений, Л.Д.Столяренко делал акцент на то, что межличностные отношения - это взаимная готовность субъектов к определенному типу взаимодействия. А.В.Петровский делает акцент на то, что межличностные отношения возникают и развиваются в процессе общения. 
Взаимоотношения - это личностные отношения индивидов между собой. Взаимоотношения возникают в совместной деятельности. Проблема детских взаимоотношений привлекает внимание психологов, педагогов, социологов, и представителей других наук, как в нашей стране, так и за рубежом. В частности, данной теме посвящены исследования ученых: Р. Пфютце, И. Хоппе, Д.Ковач, Н.Обозов, Н.Столяренко, Е.Петрова и др. Отношения и общения неразрывно связаны друг с другом. В психологическом словаре дается следующее определение общению. Общение - сложный многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми и группами, порождаемый потребностями совместной деятельности и включающий в себя как минимум три различных процесса: коммуникацию (обмен информацией), интеракцию (обмен действиями), и социальную перцепцию (восприятие и понимание партнера).

Общение- это процесс взаимодействия людей, направленных на согласование и объединение их усилий с целью достижения общего результата. Общение, как и всякая другая деятельность, представляет собой «особую, самостоятельную потребность человека не сливающуюся с другими его нуждами и стремлениями. В.М.Мясищев рассматривал общение, как процесс взаимодействия конкретных личностей, определенным образом отражающих друг друга, относящихся друг к другу, воздействующих друг на друга. Б.Д. Барыгин рассматривает общение, как взаимодействие в единстве двух его противоположных тенденций - сотрудничество, интеграции с одной стороны, и борьбы с дифференциации с другой. Для общения необходимы, по крайней мере, два человека, каждый из которых выступает именно как субъект. Многонациональный характер системы образования России имеет давние исторические корни, что подразумевает под собой межнациональные отношения. Межнациональные отношения имеют свою структуру, состоящую из рационального (этнического) сознания, межнационального общения и взаимодействия. Межнациональные отношения - это совокупность специальных знаний и умений личности, а также адекватных им поступков и действий, позволяющих в межличностных контактах и взаимодействиях представителей различных национальностей, и позволяющих быстро и безболезненно достигать взаимопонимания и согласия совместной деятельности. Педагогика межнационального общения – теория и практика воспитания в духе миролюбия, межнационального взаимопонимания и сотрудничества, уважения прав человека и основных демократических свобод; целенаправленный процесс формирования духовных предпосылок активного участия каждой личности в жизни общества; предполагает направленность человека, образования и воспитания; необходимости межнационального сотрудничества как условия социального прогресса.

Старший дошкольный возраст – период формирования начальных представлений о дружбе и зарождении дружеских отношений. От того, как они будут складываться, во многом зависят и положение ребенка в детском коллективе, и успешность (не успешность) его социализации и др. Ребенок старшего дошкольного возраста нуждается в сверстниках, в товарищах. В общении с ними он проводит 50-70% времени. Ребенок как партнер по общению становится намного притягательнее, нежели взрослый. Совместные действия протекают более бурно. Их основная характеристика – острейший эмоциональный накал. Ежедневно он помногу раз вступает в контакты, свободно выбирая партнера. Если удовлетворяется любознательность ребенка, его потребность в личностном общении и совместной деятельности, у него возникает чувство доверия к окружающим, известная широта социальных контактов. Ребенок этого возраста приобретает умение наблюдать за игрой сверстников, просить их о чем-то, благодарить, вежливо обращаться к партнеру по общению. Для детей старшего дошкольного возраста характерны объединения из 2-5 человек. Иногда в играх объединяются до 11-13 детей. Длительность общения составляет от 2-3 до 30-35 минут. Причем в играх общение может длиться в течение 30-40 минут, но совместные поручения выполняются всего за 5-7 минут. В старшем дошкольном возрасте дети начинают осознавать свою национальную принадлежность, а также национальность сверстника. В данном возрасте появляется внеситуативное общение (общение, содержание которого выходит за пределы воспринимаемой ситуации). Существует 2 формы внеситуативного общения: познавательная и личностная. Познавательное общение происходит тогда, когда ребенок хорошо владеет речью, разговаривает с взрослыми и детьми о вещах, не находящихся в поле зрения. Отношение ребенка к миру всегда опосредованы отношением человека к другим людям, его деятельность всегда включена в общение. Люди, окружающие ребенка, вступают в разнообразные взаимоотношения – родственные, дружеские, профессионально-трудовые и прочие. Поэтому уже в дошкольном образовательном учреждении у детей необходимо формировать представление о многообразии человеческих отношений, вооружить моделями поведения, которые помогут им в жизни.
Современные дошкольные образовательные учреждения характеризуются пестрым национальным составом, и не удивительно, что этот факт вызывает определенные трудности.
Вопросы совершенствования межнациональных отношений, в том числе формирования их культуры у подрастающего поколения, утверждение идей толерантности и дружбы народов, становится в центре внимания представителей педагогической науки во всех многонациональных государствах. Развитие детей во многом зависит от тех взаимоотношений, которые складываются между ними в группе. В этом возрасте обогащается общение детей между собой, развиваются и усложняются их игры, взаимодействия сверстников становятся более разнообразными и содержательными. Система методов и форм воспитания состоит в организации учебной и воспитательной деятельности, в условиях которой достигаются взаимосвязь и взаимодействие, направленные на формирование опыта межнационального общения. Педагогический процесс в многонациональном дошкольном образовательном учреждении, несомненно, сохраняет все свои структурные компоненты. Его содержание находится в зависимости от социально-этнической среды детской группы. При этом необходимо сконцентрировать внимание педагога на отборе методов и форм организации педагогического процесса.

Исследования в области педагогики подтвердили, что ребенок как личность формируется в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, с людьми окружающими его. Приобщая детей к культуре своего народа и национальностей, проживающих рядом, педагоги формируют у детей представление о себе и других, как о личности, при этом своеобразие национального лишь подчеркивает значимость общечеловеческого. Воспитатель должен знать, как регулировать отношения дошкольников, возникающие при взаимодействии их с «другими» детьми, отличающимися от них. В укреплении культурных традиций, в привитии детям норм и ценностей поведения, характерных для разных культур, большую роль играют педагоги дошкольных образовательных учреждений. Правильная организация быта в детском саду, доверительная и дружелюбная атмосфера, окружающая детей – необходимое условие для воспитания правильных отношений и общения детей между собой. Дети должны понимать, что от поведения каждого из них зависит многое. Надо сказать, что дети редко различают друг друга по национальности.
Воспитание правильных взаимоотношений между детьми, основанных на принципах гуманизма, - особая задача педагога дошкольного образовательного учреждения. Формирование отношений между детьми строится на основе взаимных симпатий детей, их привязанности к детскому саду, умении оценить поведение сверстников и свое.

Чтобы правильно судить о характере взаимоотношений, складывающихся между детьми в группе детского сада, воспитателю следует постоянно наблюдать за общением детей в игре и других видах совместной деятельности. Наблюдения позволяют ему судить об авторитетности того или иного ребенка, выделить организаторов и малоактивных детей, понять, на какой основе образуются детские объединения, что побуждает детей быть их участниками. Необходимо поощрять развитие объединений с гуманным и равноправным характером отношений и, наоборот, показывать непривлекательность неравноправных отношений.
            Установлению доброжелательных отношений способствует умение детей общаться, приветливо разговаривать друг с другом. Воспитывая у детей отношение доброжелательности друг к другу, важно в ходе игр и других видов деятельности привлекать внимание к интересам и потребностям сверстников, находящихся рядом. При организации педагогического процесса воспитатель должен стремиться, прежде всего, создать оптимальные условия для самостоятельной деятельности детей. Это положительное эмоциональное состояние детей, их занятость полезной деятельностью, постоянное речевое общение. Кроме того, в процессе формирования правильных межнациональных взаимоотношений, предусмотреть, чтобы дети, объединяющиеся в группы, отличались разными уровнями взаимоотношений, и по возможности представляли разные нации. Именно это обуславливает положительное влияние их друг на друга. Полезно поговорить о том, как поступать по отношению друг к другу и как разговаривать между собой, во время совместной деятельности. Необходимо, чтобы дети учитывали право каждого ребенка на участие в совместной игре, умели в приветливой и доброжелательной форме обратиться друг к другу. Так в игре, важно инициировать смену лидера независимо от национальной принадлежности ребенка. 

Воспитатель обращает внимание детей на недопустимость грубых, резких обращений и ответов, в которых выражается пренебрежительное отношение к интересам и желаниям сверстника. Педагог дошкольного образовательного учреждения должен заботиться не только об усвоении ребенком норм поведения в коллективе, но и о благополучии его отношений с другими детьми. Воспитателю необходимо знать: владеет ли тот или иной дошкольник необходимыми игровыми навыками и умениями, может ли понять игровой замысел другого. Педагог планирует педагогический процесс, сочетая разные виды деятельности: игру, труд, учебную, спортивную, художественную деятельность.
На первом, подготовительном этапе педагогического процесса педагог уточняет, какие национальности представлены в группе. Одновременно выясняет уровень межличностных отношений детей в целом. Применяются известные методики, (в большинстве своем социометрические методы), затем изучается характер отношений, ставятся задачи применительно к конкретным детям, подбираются методики и приемы воздействия на них, доступные и понятные средства, прогнозируется желаемый результат. Далее воспитатель планирует педагогическую деятельность, наращивая методический материал по культурам народов, представленных в группе. 

На втором, основном этапе педагогического процесса воспитатель должен раскрыть перед дошкольниками многообразие и самоценность национальных культур, представленных в группе. Педагогу необходимо в процессе формирования дружеских взаимоотношений, показать не только различия между народами, но и сконцентрировать внимание дошкольников на том, что их объединяет. Например: праздники у разных народов отмечаются со своим национальным колоритом. Поэтому целесообразно знакомить детей со сходством и различием в праздновании аналогичных событий у разных народов. Такой подход развивает кругозор ребят и позволяет использовать имеющиеся представления в формировании правильного общения между детьми. Во время своей работы дошкольный педагог ведет оперативный контроль над качественными изменениями, происходящими в знании и умении детей (знание произведений народного творчества, родного и государственного языка, содержание взаимоотношений, предпочтения, выбор детей и т.д.). 

На заключительном этапе воспитатель анализирует результаты, успехи и неудачи, сравнивает достигнутое с тем, что запланировано на подготовительном этапе. Данный вид анализа предполагает наблюдение ответной реакции ребенка, изменений, произошедших в его отношениях к окружающим, общении с ними, поведении. С учетом уровня решенности проблемы, воспитатель планирует свою дальнейшую деятельность. Различия языков, традиций и культуры в целом, помогут воспитателю обогатить социальный опыт дошкольников, подготовить их к встрече с другими культурами в будущем. Педагогу необходимо формировать положительные взаимоотношения между детьми группы. Прежде всего, нужно изменить негативное или равнодушное отношение сверстников к детям, испытывающим трудности в налаживании отношений со сверстниками, содействовать возникновению положительного отношения к ним. Ведь у каждого человека есть свои положительные и отрицательные черты, свои особые достоинства и недостатки. То, какой стороной, положительной или отрицательной, он вступает во взаимоотношения с людьми, зависит от этих людей и социального окружения, от особенностей группы, в которую он включен в данный момент времени. На первых порах их целесообразно объединять с наиболее доброжелательными детьми группы, обладающими ярко выраженными положительными качествами. Процесс формирования отношений, общения ребенка в условиях, когда в группе представлены две и более наций, должен осуществляться через освоение элементов культуры, как своего народа, так и культуры людей, принадлежавших к другой нации. Воспитатель должен знать и уметь, как регулировать отношения дошкольников, возникающих при взаимодействии их с «другими» детьми, отличными от них. Педагог дошкольного образовательного учреждения должен строить педагогический процесс так, чтобы основным достоинством воспитания дети считали формирование таких отношений как уважение к иной культуре и ее носителям, взаимопонимание, терпимость, открытость и дружелюбие. В воспитании ребенка воспитатель предлагает формирование умения понимать другого, творить добро, ориентироваться в общественно принятых нормах взаимоотношений.

Таким образом, процесс педагогического руководства формированием детских взаимоотношений можно представить как одновременное влияние педагога на личностные качества ребенка, на его деятельность, и непосредственное руководство детскими взаимоотношениями.
            Различия языков, традиции и культуры в целом помогут воспитателю обогатить социальный опыт дошкольников, подготовить их к встрече с другими культурами в будущем, помогут сформировать правильные, положительные взаимоотношения между детьми в группе детей с разными национальностями. Продуманность подбора методического материала, развивающей среды, совместной игры детей, знакомство с традициями и обычаями разных народов, станут основой комфортного полноценного развития как личности в частности, так и развитие и формирования детских взаимоотношений в целом.
Раздел 2. ФОРМЫ  И МЕТОДЫ РАБОТЫ В МНОГОНАЦИОНАЛЬНОМ ДЕТСКОМ САДУ
Чувство любви человека к Родине состоит из чувств гордости, преданности, уважения и ответственности перед государством и своим народом, которое проявляется в бережном отношении к культуре, истории и природным богатствам Родины, труде (деятельности, в том числе и профессиональной) на благо Отечества, готовности встать на его защиту (внешний, поведенческий аспект). В отличие от Запада, где идеи поликультурного образования изучаются уже несколько десятилетий, в России они только начинают получать свое развитие. Для России – это сравнительно новое явление, оказавшееся в значительной степени альтернативным интернациональному воспитанию.

В последнее время в Российской Федерации появились новые подходы к ознакомлению дошкольников с социальной действительностью (С.А.Козлова), воспитание у детей культуры межнационального общения (Э.К.Суслова). Необходимо внесение республиканского компонента в дошкольные образовательные программы. Акцент нужно делать на отношение личности к Родине, обществу, людям стране и Земле, на чувстве привязанности к тем местам, где человек родился и вырос и т.п. В настоящее время правильнее было бы говорить о внесении в содержание работы с детьми с дошкольного возраста культуры межнациональных отношений, т.е. воспитание поликультурной компетентности.
Смотря телевизионные репортажи о межнациональных конфликтах, возникает чувство о том, что мы разучились понимать и принимать человека, живущего рядом с нами и отличного от нас. Необходимо воспитание толерантности, через воспитание культуры межнационального общения, начиная с дошкольного возраста. Ведь именно в этом возрасте ребенок приобретает первые знания о своей этнической принадлежности. И действенным фактором формирования этнических отношений является их социальное окружение, однако влияние последнего может быть и положительным и отрицательным. Как известно, человек не рождается ни националистом, ни интернационалистом – все зависит от воспитания. Именно в дошкольном возрасте у детей наибольшая способность восприятия культур других народов, когда еще не сложились стереотипные формы эмоционально-оценочного отношения к представителям других национальностей. Поэтому одним из важнейших моментов в концепции развития дошкольного образовательного учреждения является то, что все воспитанники должны найти свое место и чувствовать себя как дома независимо от их индивидуальных способностей и национальностей. Для этого нужно создавать в многонациональном коллективе благоприятный психологический климат, соответствующий принципам гуманного межличностного общения. В настоящее время накоплен опыт, который позволяет педагогам дошкольного образовательного учреждения перейти к работе с детьми в этом направлении. Формирование культуры межнационального общения может решаться в детском саду, например, в рамках программы «Развитие представлений в истории и культуре», построенной на принципе культуросообразности, реализация которого обеспечит учет национальных ценностей и традиций.
В форме игровых занятий, в привлекательной и соответствующей возрасту форме воспитатели детского сада могут ознакамливать детей с популярным изложением международных документов по защите человека: «Всеобщая декларация прав человека», «Конвенция о правах ребенка»; в частности - со статьями: «Человек имеет право на жизнь и свободу, какой бы расы и национальности он не был». Используя иллюстративный материал, кукольные выставки, знакомить детей с тем, что в мире живут люди разных расовых принадлежностей, национальностей.

В данное время широко используется метод проектов (например, проект «Разноцветная планета»). В рамках проекта  могут проходить недели тех народов, дети которых посещают детский сад. Можно активно привлекать родителей, которые с удовольствием рассказывают о своей семье, о своей исторической родине в форме презентаций. Ведь именно семья предопределяет стартовое развитие личности и поведения ребенка в будущем. Дети же знакомятся с разными, национальными обычаями, костюмами, культурными традициями. В рамках данного проекта каждая группа может подготовить иллюстративный материал о родине детей той национальности, которые посещают группу. Кроме того можно создавать картотеки игр разных народов, сказок, песен, костюмов. На музыкальных занятиях и занятиях по хореографии ребята могут  разучивать национальные танцы, песни: русские, украинские, армянские, ингушские, дагестанские и др. В группах можно создавать музеи, посвященные истории России. Детей
 разных национальностей можно знакомить с историей страны, в которой живут. К сожалению, программа детского сада не в полном объеме раскрывает вопросы межэтнических отношений, поэтому большую помощь оказывают в этом вопросе кружковая работа, которая направлена на трансляцию различных культур дошкольникам. Осознанная необходимость воспитания детей в уважении к культурным различиям требует от общества и государства специальных усилий по проникновению такой педагогики в жизнь каждой группы детского сада, каждой семьи.

Человеческая цивилизация на современном этапе вошла в качественно новую фазу развития, для которой характерны усиление интернационализации жизни, рост информационного, культурного, экономического обмена и сотрудничества. Интернациональные процессы способствуют тому, что социальная среда подчас кардинально модифицируется уже при жизни одного поколения. Обособленное существование народов и культур становится невозможным, так как рост миграционных и демографических процессов, увеличение числа этнически смешанных семей, образование многонациональных коллективов в социальных институтах значительно расширяют рамки межкультурного и межэтнического общения. Это означает, что идет сложный процесс взаимной адаптации людей, корреляция собственного поведения личности в соответствии с традициями и привычками инонационального окружения

Учитывая сложившуюся социальную ситуацию, особую актуальность приобретают вопросы интернационального воспитания, а именно - воспитания детей дошкольного возраста в духе толерантности, формирование адекватных, доброжелательных и уважительных отношений к людям других национальностей, необходимых для успешной социализации ребенка в многонациональном обществе. Становление основ ценностного и толерантного отношения к иным национальным культурам происходит на протяжении всей жизни человека, особенно эффективно в дошкольном возрасте.

Толерантность как сложное личностное образование не является врожденным, а формируется в процессе целенаправленного взаимодействия детей и взрослых. Особая роль в этом принадлежит семье как первому институту социализации личности.

Распространение идей о признании семьи в развитии личности ребенка дошкольного возраста, а также изменение под влиянием современных тенденций в образовательной политике философии построения отношений между образовательными учреждениями и семьей позволяет констатировать значимость семьи в воспитании и образовании детей дошкольного возраста.

В современном полиэтническом социуме семья, становясь для ребенка социокультурным пространством, играет важную роль в исторической трансляции культурных и этнических ценностей, способствует приобщению к общественной культуре в целом, и к национальной и этнической ее составляющим в частности, а так же может во многом усложнить данный процесс.

Основной задачей дошкольного образовательного учреждения становится построение системы взаимодействия с семьей на основе принципа сотрудничества.
Воспитание межнационального толерантного отношения детей неразрывно связано с педагогическим просвещением родителей. Именно родителями закладываются основы характера ребенка, формируются особенности его взаимоотношений с окружающими людьми. Каждая семья по-своему определяет для себя процесс воспитания, но каждая же, в силу разных обстоятельств и пусть в разной степени, нуждается в квалифицированной педагогической помощи. Не всякий родитель принимает эту помощь. И задача педагога, непосредственно наблюдающего ребенка и знающего его проблемы, привлечь родителя к сотрудничеству. Или, по крайней мере, подвести его к знанию и пониманию педагогических принципов.

Эффективное воспитание предопределяется не только компетентностью родителей, но и своевременной, качественным мониторингом процесса повышения уровня компетентности родителей. Качество технологии педагогической диагностики зависит от ее целенаправленности и комплексности. Поэтому очень важно правильно спроектировать систему диагностических и аналитических материалов для данного процесса.

Предлагаем следующие формы и методы организации работы по гармонизации межнациональных отношений с детьми дошкольного возраста:

- специально организованные занятия:
-чтение художественной литературы, в т.ч. использование загадок, поговорок и т.д.; 
-решение проблемных ситуаций; 
-беседы и рассказ воспитателя из личного опыта, рассказы детей;
-рассматривание картин, иллюстраций, альбомов;
-экспериментирование;
-использование символов, работа на листе бумаги (в тетрадях);
-опытная деятельность;
-беседы;
-организация игровой деятельности;
-тематические досуги, праздники и развлечения;
-проектная деятельность;
-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
-оформление и использование книжек-самоделок;
наблюдения;
-встречи с интересными людьми;
-ситуативный разговор;
-рассказ взрослого;
-беседа о прочитанном;
-разучивание стихотворений;
-составление рассказов из опыта;
-составление рассказов по игрушке, картине, серии картин; 
-оформление коллекций; 
-игровые ситуации;
-показ разных видов театров /настольный, игрушек и др;
-ситуации общения;
-подвижные игры с текстом; 
-чтение; 
-рассказывание;
-заучивание наизусть;
-обсуждение;
-составление и отгадывание загадок;
-импровизации;
-викторины.

Раздел 3.ИГРА КАК  СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ОТНОШЕНИЙ ДЕТЕЙ РАЗНЫХ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Проблема формирования взаимоотношений детей решается в совместном труде и на занятиях, где создаются благоприятные условия для установления взаимодействий со сверстниками, формирование нравственных представлений, чувств, коллективных переживаний, для осознания оценки собственных поступков и поступков товарищей. Однако, как подчеркивается в дошкольной педагогике, взаимоотношения наилучшим образом формируются в основной, характерной для дошкольников деятельности – игре. Детская игра – исторически-развивающийся вид деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми действий взрослых и отношений между ними в особой условной форме. Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Это наиболее доступный вид деятельности, способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. Игра – это одновременно и хранилище норм, оберегающих устойчивость бытия, и школы социализации, готовности к непредсказуемости жизни.

Детская игра – исторически развивающийся вид деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми действий взрослого и отношений между ними в особой, условной форме. По определению А.Н. Леонтьева, игра – ведущая деятельность ребенка – дошкольника, т.е. такая деятельность, с развитием которой происходят главнейшие изменения в психике ребенка и внутри которой развиваются психические процессы, подготавливающие переход ребенка к новой ступени его развития. Н.К.Крупская отмечала, что игра для дошкольников – способ познания окружающего. 

Многие выдающиеся педагоги и психологи, изучали игру – как важнейшее средство всестороннего воспитания детей. Свои исследования в этой области проводили такие ученые как: Е.А. Флорина, Е.И.Тихеева, Е.А. Аркин, Н.М. Аксарина, А.П.Усова, Д.В. Менджерицкая, А.Н.Леонтьев, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин и многие другие.
Л.С. Выготский называл игру «школой произвольного поведения». Д.Б. Эльконин, как одно из главных положений концепций игры рассматривал ее социальную природу. Выдающийся теоретик и исследователь игровой деятельности детей многократно подчеркивал особую чувствительность игры к сфере человеческих отношений. Он считал, что игра возникает из условий жизни ребенка в обществе и отражает эти условия. Игра – один из видов детской деятельности, которые используются взрослыми в целях воспитания дошкольников, обучения их различным действиям с предметами, способам и средствам общения. Например, в игре формируется такое качество личности ребенка, как саморегуляция действий с учетом задач коллективной деятельности. Важнейшим достижением является приобретение чувства коллективизма. Игра – это сама детская жизнь, инстинктивная, добровольная, спонтанная и естественная, связанная с исследованием, общением и выражением себя, сочетающая действия и мысль, приносящая удовлетворение и ощущение успеха. В играх проявляется непосредственный интерес и отношения детей к жизни в обществе, к нашей действительности. Через игру ребенок вливается в модулированные отношения, развиваются мотивы его поведения. Особая роль совместных игр, как средства формирования взаимоотношений, заключается в том, что в них создаются благоприятные условия для совместных переживаний способствующие становлению общих (коллективных) интересов: ребята учатся действовать сообща, планировать, распределять роли, учитывать свои силы, время и возможности, заботиться о товарищах, помогать им. В игре, объективной основой взаимоотношений являются содержание игры и роли, избираемые детьми. Увлекательные игры вызывают желание объединяться, формируют интерес к совместным играм, заставляют использовать рациональные приемы для решения возникающих трудностей и устанавливать правильные взаимоотношения. Игра своим содержанием определяет степень организованности детей и уровень взаимоотношений. Игра является источником развития сознания ребенка, произвольности его поведения, особой формой моделирования им отношений между взрослыми в рамках правил определенных ролей. Взяв на себя выполнения той или иной роли, ребенок руководствуется ее правилами, подчиняет их выполнению свое поведение. Характерным для игр является наличие двух видов отношений между детьми: воображаемых, соответствующих сюжету роли, и реальных отношений участников игры.  Уже в раннем детстве ребенок имеет наибольшую возможность именно в игре, а не в какой либо другой деятельности, быть самостоятельным, по своему усмотрению общаться со сверстниками. Их объединяет общая цель, совместные усилия для ее достижения, общие переживания. Игровые переживания оставляют глубокий след в сознании ребенка и способствуют формированию добрых чувств, благородных стремлений, навыков коллективной жизни. В игре происходит формирование ребенка, прежде всего как члена общества. Через эмоционально насыщенную жизнь в игровом коллективе, ребенок осваивает отношения, существующие в обществе. В ней происходит усвоение общественного смысла человеческой деятельности, овладение нравственными формами поведения в жизни. Наличие в игре коллективных взаимоотношений показывает, что играющие дети представляют собой коллектив, осуществляющий единый замысел. Соподчинение членов этого коллектива осуществляется не только в силу взятых на себя обязательств, но и в силу взаимоотношений между детьми. Детские игры чрезвычайно многообразны по содержанию, характеру, организации, поэтому классификация их затруднительна. 

Раздел 4.КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Игра представляет собой особую деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека на протяжении всей его жизни. В современной педагогической теории игра рассматривается как ведущий вид деятельности ребенка – дошкольника. Ведущее положение игры определяется не количеством времени, которое ребенок ей посвящает, а тем, что: она удовлетворяет его основные потребности; в недрах игры зарождаются и развиваются другие виды деятельности; игра в наибольшей степени способствует психическому развитию ребенка.

Игры различаются по содержанию, характерным особенностям, по тому, какое место они занимают в жизни детей, в их воспитании и обучении. 

Сюжетно-ролевые игры создают сами дети при некотором руководстве воспитателя. Основой их является детская самодеятельность. Иногда такие игры называют творческими, сюжетно-ролевыми, подчеркивая, что дети не просто копируют те или иные действия, а творчески их осмысливают и воспроизводят в создаваемых образах, игровых действиях. 

Творческие игры – игры, в которых проявляются образы, которые вмещают в себя условное превращение окружающего. Творческая игра – это игра, которая создается самими детьми. В них игровой сюжет определяется играющими, нет заданной программы поведения детей, а действия ребенка в воображаемой ситуации и осмысление ее выступают на первый план. 

Творческие игры классифицируются на: режиссёрские игры; сюжетно-ролевые; театрализованные; игры со строительным материалом; с природным материалом; с подсобным материалом. Творческие игры разнообразны, но в них есть общие черты: дети сами выбирают тему игры, развивают ее сюжет, определяют правила, распределяют между собой роли, подбирают необходимые игрушки и маркеры игрового пространства. В творческой игре активность детей направлена на выполнение замысла, развитие сюжета.

В практике воспитания используются и игры с правилами, создаваемые для детей взрослыми. К играм с правилами относятся дидактические, подвижные, игры-забавы. В основе их лежит четко определённое программное содержание, дидактические задачи, целенаправленность обучения. Самодеятельность детей при этом не исключается, но она в большей мере сочетается с руководством воспитателя. При овладении опытом игры, развитие способности к самоорганизации дети проводят и эти игры самостоятельно. 
Существует несколько групп игр, развивающих интеллект, познавательную активность ребенка.
I группа – предметные игры, как манипуляции с игрушками и предметами. Через игрушки – предметы – дети познают форму, цвет, объем, материал, мир животных, мир людей и т.п.

II группа – игры творческие, сюжетно-ролевые, в которых сюжет – форма интеллектуальной деятельности.
Главным компонентом сюжетно-ролевой игры является сюжет, без него нет самой сюжетно-ролевой игры. Сюжет игры – эта та сфера действительности, которая воспроизводится детьми. В зависимости от этого сюжетно-ролевые игры подразделяются на:
игры на бытовые сюжеты: в «дом», «семью», «праздник», «дни рождения» (большое место уделяется кукле).

Игры на производственные и общественные темы, в которых отражается труд людей (школа, магазин, библиотека, почта, транспорт: поезд, самолет, корабль).

Игры на героико-патриотические темы, отражающие героические подвиги нашего народа (герои войны, космические полеты и т.д.).

Игры на темы литературных произведений, кино-, теле- и радиопередач. 

Длительность сюжетной игры:

-в младшем дошкольном возрасте (10-15 мин.);

-в среднем дошкольном возрасте (40-50 мин.);

-в старшем дошкольном возрасте (от нескольких часов до дней).

Содержание – то, что отображается ребенком, как характерный момент деятельности и отношениями между взрослыми. В структуре ролевой игры выделяют компоненты:
-роли, которые исполняют дети в процессе игры;
-игровые действия, с помощью которых дети реализуют роли;
-игровое использование предметов, реальные заменяются игровыми;
           -отношения между детьми, выражаются в репликах, замечаниях, регулируется ход игры.

Ролевая игра детей дошкольного возраста в развитом виде представляет деятельность, в которой дети берут на себя роли (функции) взрослых и в общественной форме в специально создаваемых игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними. Для этих условий характерно использование разнообразных игровых предметов, замещающих действительные предметы деятельности взрослых. Самодеятельный характер игровой деятельности детей заключается в том, что они воспроизводят те или иные явления, действия, отношения активно и своеобразно. Своеобразие обусловлено особенностями восприятия детей, понимания и осмысления ими тех или иных фактов, явлений, связей, наличием или отсутствием опыта и непосредственностью чувств. 

Творческий характер игровой деятельности проявляется в том, что ребёнок как бы перевоплощается в того, кого он изображает, и в том, что веря в правду игры, создаёт особую игровую жизнь и искренне радуется и огорчается по ходу игры. Активный интерес к явлениям жизни, к людям, животным, потребность в общественно значимой деятельности ребёнок удовлетворяет через игровые действия. Игра, как и сказка, учит ребёнка проникаться мыслями и чувствами изображаемых людей, выходя за круг обыденных впечатлений в более широкий мир человеческих стремлений и героических поступков. В развитии и обогащении самодеятельности детей, творческого воспроизведения и отражения фактов и явлений окружающей жизни огромная роль принадлежит воображению. Именно силою воображения создаются ситуации игры, образы, воспроизводимые в ней, возможность сочетать реальное, обычное с вымышленным, что и придаёт детской игре привлекательность, которая присуща только ей. В сюжетно-ролевых играх отчётливо выступает оптимистический, жизнеутверждающий характер, самые трудные дела в них всегда заканчиваются успешно и благополучно: капитаны проводят корабли сквозь штормы и бури, пограничники задерживают нарушителей, доктор излечивает больных.

В творческой сюжетно-ролевой игре ребёнок активно воссоздаёт, моделирует явления реальной жизни, переживает их и это наполняет его жизнь богатым содержанием, оставляя след на долгие годы. Режиссерские игры, в которых ребенок заставляет говорить, выполнять  разнообразные действия кукол, действуя и за себя и за куклу.

Театрализованные игры – разыгрывание в особах определенного литературного произведения и отображение с помощью выразительных способов (интонации, мимики, жестов) конкретных образов. Игра драматизация – особенный вид деятельности детей дошкольного возраста. В играх-драматизациях содержание, роли, игровые действия обусловлены сюжетом и содержанием того или иного литературного произведения, сказки и т.п. Они сходны с сюжетно - ролевыми играми: в основе тех и других условное воспроизведение явления, действий и взаимоотношений людей и т.д., а также имеются элементы творчества. Своеобразие игр драматизаций заключается в том, что по сюжету сказки или рассказа дети исполняют определённые роли, воспроизводят события в точной последовательности.

Чаще всего основой игр - драматизаций являются сказки. В сказках образы героев очерчены наиболее ярко, они привлекают детей динамичностью и ясной мотивированностью поступков, действия чётко сменяют одно другое и дошкольники охотно воспроизводят их. Легко драматизируются любимые детьми народные сказки. В играх драматизациях используются и стихотворения с диалогами, благодаря которым создаётся возможность воспроизводить содержание по ролям.

С помощью игр - драматизаций дети лучше усваивают идейное содержание произведения, логику и последовательность событий, их развитие и причинную обусловленность. 
           Для развёртывания игр - драматизаций необходимы: возбуждение и развитие интереса к ним у детей, знание ребятами содержания и текста произведения, наличие костюмов, игрушек. Костюм в играх дополняет образ, но не должен стеснять ребёнка. Если нельзя сделать костюм, нужно использовать отдельные его элементы, характеризующие отдельные признаки того или иного персонажа: гребешок петушка, хвост лисы, уши зайчика и т.п. К изготовлению костюмов хорошо привлекать самих детей. Руководство воспитателя заключается в том, что он, прежде всего, подбирает произведения, имеющие воспитательное значение, сюжет которых детям нетрудно усвоить и превратить в игру - драматизацию. С дошкольниками не следует специально разучивать сказку. Прекрасный язык, увлекательный сюжет, повторы в тексте, динамика развития действия - всё это способствует быстрому её усвоению. При повторном рассказывании сказки дети достаточно хорошо её запоминают и начинают включаться в игру, выполняя роли отдельных персонажей. Играя, ребёнок непосредственно выражает свои чувства в слове, жесте, мимике, интонации.  В игре - драматизации не надо показывать ребёнку те или иные выразительные приёмы: игра для него должна быть именно игрой. Большое значение в развитии игры-драматизации, в усвоении характерных черт образа и отражении их в роли имеет интерес к ней самого педагога, его умение пользоваться средствами художественной выразительности при чтении или рассказывании. Правильный ритм, разнообразные интонации, паузы, некоторые жесты оживляют образы, делают их близкими детям, возбуждают у них желание играть. Раз, за разом повторяя игру, ребята всё меньше нуждаются в помощи воспитателя и начинают действовать самостоятельно. В игре драматизации одновременно могут участвовать только несколько человек, и педагог должен сделать так, чтобы все дети поочерёдно были её участниками. Старшие дошкольники при распределении ролей учитывают интересы, желания друг друга, а иногда применяют считалку. Но и тут необходимо некоторое влияние воспитателя: надо вызвать дружелюбное отношение у сверстников к робким детям, подсказать, какие роли им можно поручить.

Помогая детям усвоить содержание игры, войти в образ, воспитатель использует рассматривание иллюстраций к литературным произведениям, уточняет некоторые характерные черты персонажей, выясняет отношение детей к игре.

Дидактические игры – игры, специально создаваемые или приспособленные для целей обучения. В дидактических играх перед детьми ставятся те или иные задачи, решение которых требует сосредоточенности, внимания, умственного усилия, умения осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. Они содействуют развитию у дошкольников ощущений и восприятий, формированию представлений, усвоению знаний. Эти игры дают возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным способам решения тех или иных умственных и практических задач. В этом их развивающая роль. Необходимо добиваться того, чтобы дидактическая игра была не только формой усвоения отдельных знаний и умений, но и способствовала бы общему развитию ребёнка, служила формированию его способностей. Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, которые требуют от них умения играть вместе, регулировать своё поведение, быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным.
Подвижные игры – сознательная, активная, эмоционально окрашенная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами. 

Подвижные игры, прежде всего средство физического воспитания детей. Они дают возможность развивать и совершенствовать их движения, упражняется в беге, прыжках, лазанье, бросанье, ловле и т.д. Разнообразные движения требуют активной деятельности крупных и мелких мышц, способствуют лучшему обмену веществ, кровообращению, дыханию, т.е. повышению жизнедеятельности организма.

Большое влияние подвижные игры оказывают также и на нервно-психическое развитие ребёнка, формирование важных качеств личности. Они вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе игры детям приходится реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В этих играх развивается воля, сообразительность, смелость, быстрота реакций и др. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и занимательность. Содержание игры определяется движениями, которые входят в её состав. В программе воспитания в детском саду для каждой возрастной группы детей предусмотрены подвижные игры, в которых развиваются движения разных видов: бег, прыжки, лазанье и т.д. Игры подбираются с учётом возрастных особенностей детей, их возможностей выполнять те или иные движения, соблюдать игровые правила.

Правила в подвижной игре выполняют организующую роль: ими определяется её ход, последовательность действий, взаимоотношения играющих, поведение каждого ребёнка. Правила обязывают подчинятся цели и смыслу игры; дети должны уметь ими пользоваться в разных условиях.

В младших группах воспитатель объясняет содержание и правила по ходу игры, в старших - перед началом. Подвижные игры организуются в помещении и на прогулке с небольшим числом детей или со всей группой. Они входят также в состав физкультурных занятий. После того как дети усвоят игру, они могут проводить её самостоятельно.

Руководство подвижными играми с правилами заключается в следующем. Подбирая подвижную игру, воспитатель учитывает соответствие требуемого её характера двигательной деятельности, доступность игровых правил и содержания детям данного возраста. Он следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети, выполняя все требуемые игровые движения, но, не допуская избыточной двигательной активности, которая может вызвать их перевозбуждение и утомление. 

Старших дошкольников необходимо обучить играть в подвижные игры самостоятельно. Для этого надо развивать у них интерес к этим играм, предоставлять возможность организовывать их на прогулке, в часы досуга, на праздниках и т.д.

Игра, как всякая творческая деятельность, эмоционально насыщена и доставляет каждому ребенку радость и удовольствие уже самим своим процессом.
Раздел 5.НАРОДНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

У народов России особое внимание в воспитании подрастающего поколения уделялось детям 5-7 лет, а так как игра в этом возрасте является ведущим видом деятельности ребенка, то естественно, особое внимание уделялось именно игре у всех народов. Она имеет такое же непреходящее значение, как и народная поэзия, сказки, легенды. По содержанию национальные игры классически лаконичны, выразительны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточняют представления об окружающем мире, способствуют формированию дружеских отношений. В них ярко выражается образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о смелости, чести, дружбе, желание стать сильнее, воспитывает стремление к победе, взаимовыручке. В этих играх дети отражают характер взаимоотношений людей, передают процесс труда, достижение результата. Народная игра содержит в себе информацию о традициях многих поколений, которые через игровое общение усваивали культуру своего народа. 

Игры народные - этим термином мы обозначаем как собственно игры, так и различные забавы, увеселения, забавы, народные виды спорта, которые, имея игровую основу, включают в себя национальные элементы; танцевального, музыкального, поэтического, изобразительного искусства. С педагогической точки зрения национальные игры отличаются широкой направленностью. В каждой решается сразу несколько задач: развивается мышление, укрепляется память и что не маловажно, закрепляются навыки общения. Уделив внимание незнакомым, взятым из другого языка игровым словам, и их проговариванию, педагог помогает детям лучше понимать друг друга, что способствует улучшению общения детей. Возрождение интереса детей к игровому фольклору сегодня, невозможно без участия взрослого, который выступает транслятором игровой культуры. Задача воспитателя – поощрять игровые контакты между детьми разных национальностей: такого рода общение весьма значимо для развития детских отношений. Ведь в игре возникают и отрабатываются именно те жизненные ситуации в общении детей разных национальностей, во владении которыми нуждаются дошкольники. Взаимоотношения в игре определяются, прежде всего, количеством выделяемых детьми ролей. Количество ролей, как и количество участников в одной игре, определяется знанием детей о явлениях окружающей жизни. Осуществляя руководство игрой, педагог использует явления жизни для обогащения игры. В процессе формирования положительных отношений при помощи совместных игр, педагогу нужно сосредоточить внимание главным образом на воспитании нравственных чувств: внимательности, сопереживания, заботы, взаимопомощи и др. Одновременно формируются умения вежливо обращаться к товарищам с просьбой, благодарить за услугу, соблюдать очередность. Воспитатель должен помочь детям выстраивать взаимоотношения в игре. В процессе игры педагог должен акцентировать внимание ребенка на самом процессе, а не на тот факт, какой национальности ребенок, участвующий в игре. Он должен прививать детям отношение уважения, терпимости к ребенку другой национальности, корректно давая понять, что в игре не существует понятия «национальность», «другой», «не как я», что в игре все равны, и что распределение ролей в игре, должно быть равноправным. Он обязан помочь ребенку строить правильные взаимоотношения каждого ребенка с партнером по игре как равным, а не по тому, какого цвета у него кожа, каков разрез глаз или в какой степени он владеет языком общения в данном детском сообществе. В образовательном процессе современной дошкольной образовательной организации должно быть создано поликультурное игровое пространство, представленное взаимодействием самодеятельных игр, отражающих субкультурный, личный игровой опыт детей; игр специально приносимых в игровой опыт взрослым в целях детского развития и разнообразных народных игр, которые вводит детей в игровую культуру разных народов. Язык, который легко дается всем детям без исключения, не зависимо от национальной принадлежности – это язык игры. В игре они узнают мир и усваивают систему отношений в обществе, развиваются, учатся премудростям, формируются как личности. Именно игра позволяет скорректировать возникающие проблемы и сложности в отношениях. Игра оказывает воспитывающее влияние на детей гораздо сильнее, если она является коллективной. Через игру должны осуществляться задачи воспитания толерантности детского коллектива и навыков коллективистического поведения. В руках умелого педагога игра может стать средством перевоспитания детей, у которых в результате сложившихся ранее взаимоотношений с окружающими, образовались неправильные формы социального поведения. Таким образом, игра содержит возможности построения наиболее высоких форм коллективных взаимоотношений, доступных детям старшего дошкольного возраста.

Раздел 6.ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ В ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНОМ  ВОСПИТАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Динамика жизни и кардинальные социально-политические события в стране резко изменили национальный состав социального пространства, обострив межнациональные взаимоотношения между людьми и тем самым поставив ребенка в поле социально-психологического напряжения. 

Обыденное житейское сознание, наполненное агрессией в адрес мигрантов из соседних республик от бессилия перед обездоленностью собственного реального положения, не может не сказываться на отрицательном отношении детей к представителям других наций. Проблема интернационального воспитания обострилась и выдвинулась в число актуальных воспитательных проблем. 

Постоянное, целенаправленное воспитание детей дошкольного возраста в духе интернационализма – важная задача, не теряющая своей значимости в настоящее время. 

 Интернациональное воспитание призвано развивать у детей чувство принадлежности к единой многонациональной Родине, чувство общенациональной гордости.  Интернациональное воспитание необходимо начинать в дошкольном возрасте, в период, когда закладывается фундамент человеческой личности. Под интернациональным воспитанием детей 5-7 лет подразумевается, прежде всего, формирование у них дружеского отношения к представителям всех национальностей.  Большую часть своего времени дети дошкольного возраста проводят в играх, причем, за годы дошкольного детства, от трех до шести-семи лет, детские игры проходят довольно значительный путь развития: от предметно-манипулятивных и символических до сюжетно-ролевых игр с правилами. 

 Исходя из того, что игра является основным видом деятельности ребенка вытекает то, что дидактические игры могут являться средством интернационального воспитания детей старшего дошкольного возраста. 

 Наблюдения показали, что некоторые дети группируются по национальностям. Почти все дети могут назвать свою национальность, но рассказать о национальной культуре затрудняются. 

 Исправить положение возможно только с родителями сообща: родители в семье рассказывают о своей национальности, дети в детском саду пересказывают всем детям, вместе учат главные слова на разных языках – мама, приветствие и прощание. Педагогами проводятся беседы по интернациональному воспитанию, знакомство с художественными и музыкальными произведениями, прикладным искусством, подвижными играми разных народов, а также используются дидактические игры.  Чтобы дать знания об разных народах ненавязчиво, необходимо подобрать такие дидактические игры, которые помогли бы быстрому усвоению материала в развлекательной форме.  Целью дидактических игр является воспитание у детей доброжелательного отношения и уважения к людям разных национальностей. Приведем несколько дидактических игр, которые могут быть использованы в формировании интернационального воспитания дошкольников.

«Одень куклу» 

 Задачи: 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей; 

- знакомить детей с национальной одеждой; 

- учить играть дружно. 

Материал: куклы бумажные, элементы одежды национальной одежды. 

Ход игры. Элементы одежды перемешаны. Ведущий определяет национальный костюм для куклы для каждого игрока и предлагает детям на скорость одеть куклы в национальные костюмы. Побеждает тот игрок, который первым правильно одел куклу. 

 «Здравствуй - до свидания» 

 Задачи: 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей; 

- дать представление о родном языке сверстников; 

- развивать слуховую память; 

- дополнять знания об окружающем мире. 

Материал: бумажные куклы в национальной одежде исходя из национального состава группы. 

Ход игры. На видное место вывешивается кукла в национальной одежде. Ведущий предлагает детям приветствовать друг друга и прощаться на одном определенном языке в течение дня. Выбор языка зависит от национального состава группы детей. 

 «Хоровод» 

 Задачи:

- учить детей играть дружно; 

- воспитывать уважение к разным народам; 

- развивать логическое мышление; 

- показать детям, что хорошо тогда, когда люди все вместе дружно живут. 

Материал: 3 логические цепочки из 6 карточек с изображением людей в разных национальных костюмах, соединенных между собой каждая и образующие круг. 

Ход игры. Перед детьми лежат отдельные сегменты цепочек. Ведущий объясняет, что каждая карточка – это один человек и предлагает детям сложить хоровод из картинок. Когда дети справятся с работой, ведущий обращает внимание на то, как дети дружно трудились. Затем цепочки разбираются и несколько сегментов убираются. По просьбе ведущего дети вновь собирают цепочку. Так как в цепочке не хватает сегмента, то она не составляется. Далее ведущий возвращает недостающие сегменты цепочек и дети складывают хороводы. Делается вывод, что люди любой национальности необходимы друг для друга. 

«Собери картинку» 

 Задачи: 

- развивать у детей мышление; 

- закреплять знания о прикладном искусстве разных народов; 

- воспитывать уважение к разным народам. 

Материал: 10 картинок с изображением предметов прикладного искусства разных народов,10 цветных таких же картинок, разрезанных на 24 части треугольной формы каждая. 

Ход игры. Дети по черно-белому образцу собирают из 24 частей. По окончании работы дети определяют какой национальный предмет собрали. 

 «Подбери картинку» 

 Задачи:
-расширять знания детей о культурах разных народов, их национальных кухне, одежде, животных и деревьях, цветах, овощах и фруктах в их республиках и т.д.; 

- упражнять в составлении рассказа; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей. 

Материал: рисованные куклы в национальных костюмах, флаги, картинки растений и животных, предметов прикладного искусства, национальное блюдо и элементы одежды, природные ресурсы, флаг. 

Ход игры. Каждому играющему выдается кукла и предлагается подобрать к ней соответствующие картинки. По окончании задания каждый игрок рассказывает о своей кукле по картинкам: как зовут, в каком государстве живет, флаг, чем богато государство, животные и растения, национальное блюдо и т.д. Национальности в игре исходят из национального состава группы. 

 «Поздравление» 

Задачи: 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей; 

- учить детей поздравлять других людей; 

- развивать связную речь. 

Материал: открытки, рисунки, изготовленными детьми на подарки. 

Ход игры. Ведущий проговаривает четверостишие, дети названной национальности выходят, а остальные дети поздравляют их и вручают подарки. Кто родился чеченцем у нас – Будем мы в кружок приглашать. И сейчас мы весело вас Будем дружно всех поздравлять! Аналогично называть другие национальности. 

  «Крепкая цепочка» 

 Задачи:

- воспитывать уважение к людям разных национальностей; 

- показать детям, что все вместе мы сильные. 

Материал: отсутствует. 

Ход игры. Дети встают в круг и крепко держатся за руки. Ведущий просит выйти детей определенной национальности из круга. Цепочка разрывается. После того, как все дети – звенья отделились друг от друга, ведущий просит взяться за руки двух детей разной национальности, затем других детей и так до тех пор, пока цепочка не станет целой. 

  «Отгадай сказку» 

 Задачи: 

- воспитывать уважение к разным народам; 

- учить составлять целое из частей; 

-закреплять знание сказок разных народов. 

Материал: 1 комплект картинок по мотива
Ход игры. По образцу собрать картинку из частей, назвать сказку и национальную принадлежность сказки. 

Раздел 7. ДЕТСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ РАЗНЫХ НАРОДОВ

Ингушские народные игры

Игра в башню (Гдалах ловзар)

На ровной утрамбованной площадке чертится квадрат размером 50X50 см. От квадрата на расстоянии 1,5 - 2 м проводится черта - это первый полукон, от полукона чертятся еще шесть линий - полуконов с промежутками в один шаг.

В центре квадрата устанавливается круглая палочка длиной 15-18 см, диаметром 5 см. Из числа играющих выбирается водящий, остальные поочередно начинают игру с кона, т. е. с последней отметки, стараясь выбить палочку из квадрата. Водящий стоит с противоположной стороны квадрата на таком расстоянии от него, чтобы его не задели бита и палочка. Если играющий выбивает палочку, он бежит за своей битой, а водящий - за палочкой. Если водящий раньше успевает подбежать к квадрату и произнести слово башня, он становится играющим, а играющий - водящим.

Если же раньше к квадрату подбежал играющий и успел сказать башня, он приближается к квадрату на один полукон, а водящий продолжает водить.

Игра продолжается до тех пор, пока один из играющих не выйдет на первый полукон, т. е. на первую черту от квадрата. Выигравшему дается право начинать игру. Играющих может быть от двух до восьми человек. Играющие могут иметь одну биту на всех или столько, сколько играющих.

Правила игры. Игра начинается с последнего (дальнего) полукона. Промах считается потерей хода.

  Уточка (Бобешк)

Цель игры: укрепление костно-мышечного аппа​рата, развитие гибкости позвоночника, развитие глазо​мера.

Две девочки садятся друг против друга на стульчи​ки. Ноги вытягивают вперед, носками вверх; носки со​единяют — получается мостик. Выбирается уточка, ос​тальные дети — утята. Уточка скороговоркой зовет своих утят: Быстрей, быстрей, утятки. Быстрей, быстрей, дикие перышки. Утята выстраиваются друг за другом вслед за уточ​кой и перешагивают через мостик, стараясь не задеть его. Тот, кто заденет мостик, выходит из игры, осталь​ные переходят на другой берег. Уточка вновь строит своих утят, и они перешагивают через мостик, но мос​тик уже повыше (девочки ставят ногу на ногу и соеди​няют их). В игре могут принимать участие от десяти до двенадцати человек.

Правила игры: проходить че​рез мостик следует осторожно, вы​соко поднимая ноги.

Чиж (Кул)

Цель игры: развитие меткости, ловкости, вниматель​ности.

На ровной игровой площадке чертится квадрат (50Х50 см). В середине квадрата роют ямку глубиной 3 см, диаметром 10 см. На ямку накладывается брусок длиной 12 см, шириной 2,5 см. Дается бита длиной 40 см. На противоположной стороне квадрата на расстоянии десяти шагов чертится линия.

Играют четыре человека, по два в каждой группе. У одной из сторон квадрата стоят двое играющих, двое других располагаются с противоположной стороны на линии в десяти шагах от квадрата. По договоренности те дети, которые стоят у квадрата, начинают игру, то есть дважды выбивают палочку из ямки. Дети на про​тивоположной стороне ловят палочку. Если они суме​ют поймать ее одной рукой, то набирают пять очков; если поймали двумя руками, то одно очко.

Затем дети бросают палочку обратно в квадрат. Если попадают в квадрат, засчитывается одно очко, если не попадают, очко не засчитывается. Затем группы меня​ются местами и игра продолжается. Через некоторое вре​мя подсчитываются очки.

Правила игры:
· ловить палочку надо, не мешая другому игроку;

· при ловле палочки можно сходить с места;

· игрок, не выбивший палочку за пределы квадра​та, пропускает ход.

Русские народные игры
Игра  «Коршун»
Играющие выбирают коршуна и наседку, остальные – цыплята. Коршун роет ямку, а наседка с цыплятами ходит вокруг него и нараспев говорит слова: 

Вокруг коршуна хожу,

 По три денежки ношу,

По копеечке,

По совелочке.

Коршун продолжает рыть землю, он ходит вокруг ямки, встает, машет крыльями, приседает. Наседка с цыплятами останавливается, спрашивает коршуна:

- Коршун, коршун, что ты делаешь?

- Ямку рою.

- На что тебе ямка?

- Копеечку ищу.

- На что тебе копеечка?

- Иголочку куплю.

- Зачем тебе иголочка?

- Мешочек сшить.

- Зачем тебе мешочек?

- Камешки класть.

- Зачем тебе камешки?

- В твоих деток кидать.

 За что?

- Ко мне в огород лазят!

- Ты бы делал забор выше, коли не умеешь, так лови их!!!

Коршун старается поймать цыплят, наседка защищает их, гонит коршуна: «Ши, ши злодей!» Пойманный цыпленок выходит из игры, а коршун продолжает ловить следующего. Игра кончается, когда поймано несколько цыплят.

Правила игры. Цыплятам следует крепко держать друг друга за пояс. Тот, кто не удержался в цепи, должен постараться быстро встать на свое место. Курица, защищая цыплят от коршуна, не имеет права отталкивать его руками. 

Игра «Посигутки»
Играющие распределяются на две команды по жребию, одна из них – водящая. Игроки этой команды образуют пары, которые встают коридором друг к другу лицом на расстоянии 1-2 м одна пара от другой. Затем дети также попарно садятся на траву, ноги выпрямляют, ступнями касаются друг друга. Играющие другой партии встают гуськом и стараются, как можно быстрее, перепрыгнуть через ноги. Водящие пытаются осалить прыгающего игрока. Каждый осаленный встает за спиной того водящего, кто его осалил. Игроки меняются местами после того, как прошли все дети, и игра повторяется.

Правила игры. Осаленный не должен прыгать дальше той пары игроков, которые его осалили. Водящий салит играющего только тогда, когда он перепрыгивает, при этом он не должен менять положения ног.

Вариант. Играющие водящей команды могут не садиться, вытягивая ноги, а держать шнур или резинку, стоя на коленях.

Игра «Ловишка в кругу»
На площадке чертят большой круг. В середине круга кладут палку. Длина палки должна быть значительно меньше диаметра круга. Величина круга от 3м и более в зависимости от количества играющих. Все участники игры стоят в кругу, один из них – ловишка. Он бегает за детьми и старается кого-то поймать. Пойманный игрок становится ловишкой.

Правила игры. Ловишка во время игры не должен перепрыгивать через палку. Это действие могут совершать только участники игры. Вставать на палку ногами запрещается. Пойманный игрок не имеет права вырываться из рук ловишки.

Бурятские народные игры

Игра «Иголка, нитка и узелок (Зун, утахн, зангилаа)»

Играющие становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг.
Северо-осетинские народные игры

Метание с плеча

Цель игры: укрепление мышц плечевого сустава, ту​ловища, мелких мышц рук, развитие ловкости, глазомера.

Для данной игры берется мешочек с песком весом 200—300 г. Его поднимают на уровень правого плеча и кладут на ладонь. Играющий, несколько отклонившись всем корпусом и приседая, с силой отбрасывает мешо​чек.

Правила игры:
· место удара мешочка о землю отмечается;

· выигрывает тот, кто бросит дальше всех.

Вариант игры: метание можно проводить снизу.

Гаккарис

Цель игры: развитие ловкости, укрепление муску​латуры туловища, ног.

На игровой площадке по кругу на расстоянии 40—50 см друг от друга чертят круги. В них на корточках приседают игроки. Водящий, прыгая на одной ноге, старается столк​нуть кого-нибудь из игроков с места. Игрок считается сби​тым, если хотя бы одна его нога сместилась и ступня оказа​лась за чертой круга.

Правила игры:
· игрокам разрешается время от времени касаться руками пола;

· водящий не должен ударять сидящего ногой, а слегка только подталкивать его;

· по договоренности водящему разрешается менять ногу, на которой он прыгает.

Жмурки-носильщики
Цель игры: воспитание ловкости, выработка уме​ния ориентироваться в пространстве, наблюдательности. В одном конце игровой площадки ставят небольшой столик (или скамейку) и на нем раскладывают десять каких-нибудь мелких предметов (детские игрушки, ка​мешки и т. п.). На другом конце игровой площадки ста​вят два стула в шагах десяти-пятнадцати от столика и в трех-четырех друг от друга.

Из числа играющих выбираются два носильщика. Они садятся лицом к столику, им завязывают глаза. Ос​тальные играющие располагаются по краям площадки. Каждый носильщик должен перенести со столика на свой стул пять предметов.

Правила игры:
· побеждает тот, кто раньше справится с заданием;

· переносить можно только по одному предмету;

· во время игры надо следить, чтобы носильщики не сталкивались, идя навстречу друг другу.

Борьба за флажки
Цель игры: воспитание выдержки, организованнос​ти, внимательности.

В игре участвуют две команды. У каждой команды имеется флажок, который устанавливается на видном месте и охраняется одним из игроков. Остальные члены команды делятся на защитников и нападающих.

Задача играющих — завладеть флажком противни​ка, сохранив свой.

Правила игры:
· в процессе игры разрешается передавать флажок другому играющему, убегать с флажком;

· начинать игру надо по сигналу;

· в борьбе за флажок нельзя допускать грубых дей​ствий.

Казачьи народные игры

Игра в шапку

Цель игры: развитие ловкости, внимания.

На площадке играющие садятся на землю, образуя круг, в центре стоит один из игроков. Сидящие по кругу игроки бросают один другому шапку. Стоящий в кругу должен поймать шапку в тот момент, когда она переле​тает от одного игрока к другому, или попытаться вырвать ее из рук игроков.

Правила игры:
· шапку перебрасывают, не соблюдая порядка, взад или вперед;

· если стоящему в кругу удается поймать шапку, то он садится в кругу. А тот игрок, у которого была отнята шапка или который вовремя не пой​мал шапку, остается стоять в кругу.

Вариант игры: на ровной игровой площадке один из играющих («болван») садится на землю и ставит на своей голове шапку верхом вниз. Остальные играющие друг за другом перепрыгивают через сидящего, и кто первый свалит шапку, тот садится на место «болвана».

Казаки

Цель игры: развитие внимания, ловкости.

Играющие мальчики выбирают себе начальника, который приказывает им строиться в шеренгу, повора​чиваться, скакать в карьер, схватывать на бегу какой-ни​будь приз, перепрыгивать через барьер или ров. Играю​щие попадают в цель камешками.

Правила игры: наиболее отличившиеся в игре и вы​полнении приказаний получают от начальника чины и знаки отличия.

Грыбаки (крестик)

Цель игры: развитие скоростной выносливости.

Играющие дети берутся руками попарно и становят​ся пара за парой. Выбираются «грыбаки» — пара, которая становится впереди всех на небольшом от них расстоя​нии. Сначала бежит первая пара игроков, мимо «грыбаков». Бегущие должны бежать в одиночку, не держась за руки. «Грыбаки» ловят и бегут вместе с ними, взявшись за руки.

Правила игры:
· если один из бегущих будет пойман «грыбаками», не успев подать руку товарищу, то он и его товарищ становятся «грыбаками», а «грыбаки» ста​новятся позади всех пар;

· если «грыбаки» не поймали ни одного из бегу​щих, то становятся на прежнее место и бежит следующая пара, а та, что бежала, становится позади последней.

Каши

Цель игры: развитие ловкости, силовой выносливо​сти.

На игровой площадке дети становятся в кружок и один из них, бросая мяч о землю, говорит: «Дети, каши!» Мяч подскакивает, а играющие пытаются его поймать. Тот, кто поймал мяч, садится верхом на того игрока, который вместе с ним протянул руку к мячу, и снова бьет мяч о землю, остальные игроки стараются его пой​мать и т. д.

В три бабки

Цель игры: развитие ловкости, меткости.

Перед началом игры игроки конаются, т. е. берется палка, один игрок обхватывает ее рукой у нижнего кон​ца, другой берется выше его руки и т. д. Последний иг​рок, взявшийся за конец палки, называется «верх», а дру​гой «низ». «Верхи» бьют, а «низы» идут в поле.

Для этой игры в землю втыкаются три палочки (баб​ки): первая бабка, от которой бьют «битой» мяч, вторая втыкается недалеко от первой, несколько в стороне, а третья — шагов на 30—40 от первой. Играющие бьют по очереди. Бить можно только один раз. Ударивший мяч отходит ко второй бабке, куда идут и другие. Если мяч залетел далеко, стоящие у второй бабки перебега​ют к третьей, а если можно, то бегут и назад. Если же нет возможности бежать назад, то ожидают там удоб​ной минуты, чтобы помчаться к первой бабке. Стоящие в поле стараются ударить мячом кого-нибудь из бегу​щих. Если это им удается, они все бросаются к первой или ко второй бабке, смотря по тому, куда бежать бли​же и удобнее. Побежденные в это время стараются в свою очередь ударить мячом кого-либо из противников, и если им это удается и они вовремя убегут к бабкам, то продолжают бить, а если нет, идут в поле, а низы начи​нают игру. Иногда взаимное выбивание повторяется несколько раз.

Правила игры:
· выбивать можно только тогда, когда играющие находятся между второй и третьей бабками; за​бежав за ту или иную бабку, играющий вполне обезопасен от удара;

· кроме удара противника, стоящие в поле получа​ют право бить мяч еще и тогда, когда кто-нибудь из них поймает мяч на лету.

Корейские народные игры

Человек,  ружье и тигр

Цель игры: развитие внимательности, имитацион​ных движений, силы.

Корейская игра-считалка, в которую играют двое или две команды парами. Пары становятся друг против друга и по условному сигналу каждый начинает имитировать человека, ружье или тигра. Человека имитируют, прикладывая оба ука​зательных пальца к верхней губе. Ружье-игрок как бы целится и говорит «бум». Тигра изображают, подняв руки и изогнув пальцы, словно это когти, и еще ворчат по-тигриному.

Человек сильнее ружья, потому что может из него выстрелить, ружье сильнее тигра, так как выстрелом мож​но убить тигра. Тигр сильнее человека, он может пова​лить его на землю.

Правила игры: выигрывает сильнейший, он же и получает очко.

Калмыцкие народные игры

Забрасывание белого мяча (Цаган монда хаялган)

Цель игры: воспитание внимательности, развитие ловкости.

В центре небольшой игровой площадки вбивают пал​ку (высота 1 м), наряжают ее в куколку. Играют две ко​манды. Выбирается один игрок — водящий, который бро​сает мяч как можно дальше. В это время все играющие, закрыв глаза, тихо стоят и слушает, куда упадет мяч. Услышав стук мяча о землю, дети бегут искать его.

Тот, кто найдет мяч, должен незаметно передать его игроку своей команды, а соперники стараются отнять его. Победу одерживает та группа, представитель которой донесет мяч до куколки.

Правила игры:
· нельзя подсматривать и долго задерживать мяч в руках;

· разбегаться и искать мяч можно только после его отскока.

Кружится вокруг колышка (Гас эрглген)

Цель игры: развитие ловкости и гибкости.

В землю вбивается небольшой колышек. Один из игроков держится за него правой рукой и начинает кру​житься по часовой стрелке, одновременно пытаясь дос​тать левой рукой правое ухо из-под правой руки.

Правила игры: выдержавшие пять-шесть кругов счи​таются победителями.
Альчики (Игральные кости)

Цель игры: развитие глазомера, точности броска и силы удара.

Каждый из участников игры ставит на землю ус​ловленное количество альчиков в стоячем положении в один ряд так, чтобы образовалась линия длиной до 1 м. Игроки отходят от этого места на значительное расстоя​ние (до 10—15 м) и оттуда бросают биты с таким расче​том, чтобы выбить альчик из образованного ряда на рас​стояние шага (не менее 50 см).

Игральными костями (альчиками) служат овечьи, редко козьи астраганы. Коровьи астраганы выступают в роли биты.

Правила игры:
· бросать биту следует поочередно;

· выигравшим считается тот, кто выбил три альчика подряд. Он забирает либо все кости, постав​ленные на кон, либо те из них, которые он сумел выбить.

Кабардино-балкарские народные игры

Под буркой (Штактуэпль)

Цель игры: развитие внимания, быстроты реакции.

Играющие делятся на две команды по 5—8 человек. По жребию определяют, в какой команде будет бурка (на​циональный вид одежды). Старший (тамада) садится на землю, укрывшись буркой, а игроки этой команды распо​лагаются вокруг, охраняя его. Другая команда, водящая, отходит от них на 20—30 м.

По указанию тамады от водящих к соперникам идут два игрока. Увидев их, охрана спрашивает: «Кто идет?» Если идущие не отвечают, то вопрос задается повторно с целью заставить их говорить. Не доходя 2—3 м до бурки, ходоки останавливаются и по очереди отвечают: «Гости». «Если гости — проходите. Добро пожаловать!» — гово​рит тамада под буркой. Продвигаясь ближе к бурке, при​шедшие говорят: «Мы не гости, мы медведь и волк». После этого тамада, не снимая бурки, пытается угадать, кто подошел, и говорит с возмущением: «Так вы не гос​ти, вы обманщики! Медведь — это … (называет имя иг​рока), а волк … (имя игрока)».

Если пришедших узнали, они сразу убегают, а охра​на их догоняет. Кого охрана «осалит», тот становится пленником тамады.

Далее водящая команда может посылать еще двух игроков к бурке. Когда тамада под буркой ошибается, то двое пришедших спокойно забирают двух игроков из его охраны и возвращаются к своим. Если угадывается имя только одного пришедшего, охрана устремляется за ним с целью его пленить, а другой (неузнанный) забирает с собой одного из охранников. Отгаданного охранник пре​следует до тех пор, пока он не добежит до своей коман​ды, которая, став в круг, имитирует крепость с одними воротами, образованными с помощью поднятых рук. Когда преследуемый уже в кругу, все опускают руки. Если охранники по инерции заскакивают в круг, они ста​новятся пленными. Пленные обеих команд принимают участие в игре своей новой команды. Игра заканчивает​ся, когда одна из групп пленила всех рядовых игроков.

Правила игры:
· идущая пара игроков заранее договаривается, кто из них волк, а кто — медведь. Первым на вопросы должен отвечать медведь, а вторым волк;

· сидящий под буркой тамада соответственно на​зывает сначала имя медведя, затем волка;

· охрана должна стоять на линии рядом с буркой и бросаться в погоню за гостями только тогда, когда те начинают убегать.
Повелитель лунки (Гъуэж)
Цель игры: развитие быстроты двигательных реак​ций, внимания.

В центре игровой площадки выкапывают лунку, в ко​торую кладут мяч. Считалкой выбирают повелителя лун​ки. Повелитель садится на расстоянии 3—5 м в стороне от играющих. Игроки становятся вокруг мяча (в радиусе 2— 4 м) на равном расстоянии друг от друга и от мяча.

Когда все готовы, повелитель выкрикивает имя лю​бого из игроков. Тот должен быстро схватить мяч и «оса​лить» одного из убегающих, кидая мяч с места (или до​гоняя игрока). «Осаленные» выходят из игры. Если на​званный повелителем игрок промахнулся, то он сам вы​ходит из игры. Остальные снова занимают места по кру​гу, и игра продолжается.

Побеждает тот, кто продержится дольше всех. В сле​дующий раз он становится повелителем лунки.

Правила игры:
· до начала игры дети договариваются, как будут «салить»: с места или догоняя убегающих;

· нельзя выбегать за условленную территорию;

· салить игрока можно только прямым попадани​ем мяча, а не с отскоков.

Дагестанские народные игры

Достань шапку

Цель игры: укрепление мускулатуры ног, развитие внимания, сохранения равновесия.

Игроки делятся на две команды (до десяти человек в каждой). На игровой площадке чертится линия на рас​стоянии 10—15 м от игроков, на которой находятся шап​ки. Играющие становятся в пары и движутся к шапкам, выполняя разные движения. Сначала двигаются первые пары, затем вторые и т. д.

Первые пары, например, продвигаются вперед, пры​гая на одной ноге, вторые пары двигаются на четверень​ках, третьи пары идут на пятках, четвертые — в полуприседе, пятые в глубоком приседе.

Правила игры:
· взять шапку имеет право только та пара, которая дошла первой;

· побеждает та команда, которая наберет больше шапок;

· при повторении игры лучше поменять виды дви​жений между парами;

· можно выбрать и другие движения.

Бег к реке

Цель игры: развитие быстроты, умения ориентиро​ваться в пространстве, укрепление мышц туловища.

На расстоянии 10—15 м от реки чертится линия, вдоль которой выстраиваются играющие. По сигналу водящего игроки бегут к реке, достают со дна камень и, бегом возвращаясь назад, отдают камень водяще​му. Водящий определяет первые три места. Игра про​должается.

Правила игры: водящий может удлинять или со​кращать дистанцию, давать различные задания.

Палочка-стучалочка

Цель игры: развитие внимания, быстроты реакции, укрепление мускулатуры ног.

Играющие образуют круг, в руках у каждого малень​кие палочки. Для игры нужна еще одна большая палка длиной около 50 см. Ведущего выбирают при помощи считалки. Выбранный ведущий закрывает глаза, считает вслух до десяти. Остальные игроки в это время прячут​ся. Прежде чем спрятаться, игроки кладут длинную пал​ку одним концом на камень, другим — на землю. На ко​нец палки, лежащей на земле, аккуратно кладут малень​кие палочки.

Сосчитав до десяти, водящий открывает глаза и идет искать детей. Каждый из спрятавшихся старается неза​метно добежать до палки первым и стукнуть по ее кон​цу, лежащему на камне так, чтобы маленькие палочки взлетели в воздух. Водящий старается помешать этому. Если же кому-то из игроков удается стукнуть по палке и рассыпать палочки, то водящий опять закрывает глаза. Если же водящему удается выиграть, то водящим становится игрок, найденный первым.

Правила игры: чтобы никто не тронул палочки, во​дящий, найдя кого-нибудь из прятавшихся детей, быст​ро подбегает к длинной палке и громко называет имя найденного, а обнаруженный игрок останавливается и больше не прячется.
Выбей из круга
Цель игры: развитие глазомера, укрепление муску​латуры рук и плечевого пояса.

На игровой площадке чертится круг диаметром 30 см. На расстоянии 3—4 м от него проводят линию. У каждо​го игрока (играют 5—6 детей) имеется плоский камень диаметром 5 см и двадцать маленьких камешков или косточек.

Каждый игрок кладет в круг определенное количе​ство камешков (от двух до пяти — по договоренности). С помощью считалки определяют, кому начинать игру. Тот, кого выбрали, бросает свой плоский камень в круг, стараясь попасть в кучу маленьких камешков. В случае промаха камень остается лежать на месте. Если никто не попадет в круг, то тот игрок, чей камень находится бли​же к кругу, должен разбить кучу камешков, бросив в круг свой плоский камень с того места, где он лежит. За ним бросает следующий, у кого камень лежит ближе к кругу.

Итак, каждый бросает свой камешек в круг до тех пор, пока не будут выбиты все камешки.

Правила игры:
· выигрывает тот, кто выбьет из круга наиболь​шее количество камешков;

· бросать камень нужно только от линии или от того места, куда он упал;

· если у игроков камень упадет на одинаковом рас​стоянии от круга, игру начинают заново.

Грузинские народные игры

Грузинские классы

Цель игры: развитие ловкости, быстроты и реакции.

Для этой игры надо иметь десять деревянных пало​чек длиной около метра, палочки раскладывают на ров​ной игровой площадке параллельно друг другу на рас​стоянии 50 см. С обоих концов ряда кладут по плоскому камню (на расстоянии 50 см от палочек).

Игрок становится к одному из камней, начальному, и начинает прыгать. Ему нужно сделать несколько уп​ражнений, которые постепенно усложняются.

1. От начального камня нужно пропрыгать на одной ноге до второго камня, обскакивая лежащие дере​вянные палочки, справа и слева, совершая по пло​щадке своего рода слалом, а затем вернуться к на​чальному камню. Второй ногой касаться земли нельзя.

2. Повторить первое упражнение, прыгая на другой ноге.

3. На одной ноге пропрыгать от одного камня до дру​гого и обратно таким образом, чтобы палочки пе​рескочить посередине. Нельзя менять ноги и, пере​прыгивая каждую палку, делать больше одного прыжка.

4. На одной ноге совершить по площадке слалом, как в первом упражнении, но теперь прыгать боком, так, чтобы каждым след ноги был параллелен предыду​щему. Таким же образом вернуться обратно.

5. Обеими ногами перепрыгнуть через все палочки по очереди и возвратиться обратно.

6. Предыдущее упражнение повторить, прыгая спиной. Здесь также каждую палку нужно перепрыгивать одним прыжком.

7. Обеими ногами перепрыгивать через палки от одно​го камня до другого и обратно, но на этот раз так, чтобы перепрыгивать сразу через две палочки. По​рядок упражнения таков: от начального камня прыг​нуть ко второй палочке, оттуда за третью, пятую, седьмую и девятую. Через десятую ко второму кам​ню и обратно таким же образом.

Правила игры:
· когда устраиваются соревнования, заранее догова​риваются, сколько упражнений будет выполнено;

· игра всегда идет на время;

· тот, кто раньше других закончит все упражне​ния, выигрывает.

Снятие шапки (кудис агеба)

Цель игры: воспитание ловкости, внимательности, укрепление мышц ног.

На одном конце игровой площадки у стартовой ли​нии на расстоянии 3—4 м друг от друга выстраиваются две колонны играющих. Напротив каждой из них в зем​лю втыкаются по две палки (или ставятся стойки высо​той 1 м): ближние на расстоянии 2—3 м, а дальние — 7— 8 м от стартовой линии. На дальние палки вешается по одной шапке.

Первые игроки обеих команд по сигналу бегут в даль​ний конец площадки, снимают шапки с падок, возвра​щаются к палкам у стартовой линии и вешают шапки на палки. Затем подбегают к последующему игроку своей команды, касаются ладони его вытянутой руки и стано​вятся в конец колонны.

Последующие игроки команд быстро бегут вначале к ближним палкам, снимают с них шапки, затем бегут к дальним палкам и вешают шапки на них. После этого они возвращаются к стартовой линии, чтобы коснуться рукой ладони следующего игрока своей команды, и так далее, пока все дети не примут участия в игре.

Правила игры:
· последующий игрок вступает в игру лишь после того, как его руки коснется предыдущий;

· если игрок уронит шапку, он обязан подобрать её и повесить на палку.
Игра в лягушек (Бакакоба)

Цель игры: развитие ловкости, быстроты движения, укрепление мускулатуры ног.

На игровой площадке чертится круг диаметром 3—4 м, от которого на расстоянии 6—8 м обозначается домик.

Игроки делятся на две команды по 6—8 детей. Одна из них, выбранная по жребию, становится в круг на четвереньки: они лягушки — скачут, квакают. На головах у них шапки. Игроки второй команды свободно располагаются за линией круга, стараются снять с них шапки, используя обманные движения, и донести их до домика. Убегающих преследуют лягушки, у которых сняли шапки. Они пытаются «осалить» убегающих (коснуться их рукой), прежде чем последние успеют вбежать в домик.

Если им это удается, команде лягушек засчитывается столько очков, сколько игроков они «осалили». В про​тивном случае очки получает другая команда. Каждые 3—4 минуты команды меняются местами.

Правила игры:
· лягушкам не разрешается выходить за пределы круга до тех пор, пока с них не снимут шапки;

· в кругу лягушки передвигаются на четвереньках, а за его пределами преследуют убегающих обыч​ным бегом;

· снимать шапки разрешается с нескольких лягу​шек. В этом случае они могут «осаливать» любого из убегающих и даже нескольких игроков.

Плоский камень и мяч (Берабурти)

Цель игры: развитие глазомера, ловкости, укрепле​ние костно-мышечного аппарата туловища.

В одном конце игровой площадки вертикально уста​навливается бера (плоский камень или фанерный щит размером 30*30 см), от которого на расстоянии 2—3 м проводится линия метания.

Играют две команды, по шесть-десять детей в каж​дой. По жребию выбирается команда, которая будет на​чинать игру. Эта команда выстраивается за бера у стар​товой линии. Игроки второй команды свободно распола​гаются на площадке напротив бера. Первый игрок пер​вой команды подбрасывает мяч среднего размера вверх одной рукой и ударом ладони другой сильно отбивает его, стараясь как можно дальше послать его на площад​ку (в ту часть, где нет игроков). Если это им удается, команде начисляют два очка. Игроки второй команды пытаются поймать мяч на лету. В случае, если игрокам не удается поймать мяч на лету и он упадет на площад​ку, один из них, подобрав мяч, становится на линию ме​тания и старается попасть мячом в бера. За попадание в цель команда получает одно очко. Мяч в игру каждый раз вводит следующий игрок первой команды. Когда все игроки этой команды выполнят отбивание мяча (на пло​щадку), команды меняются местами.

Правила игры:
· метание в бера игроки выполняют поочередно, удобным для себя способом;

· засчитывается лишь прямое попадание в бера (после отскока от площадки попадание в бера не засчитывается).

Конно-спортивная игра (Кабахи)

Цель игры: развитие меткости, глазомера, укрепле​ние мышц плечевого пояса.

В середине игровой площадки длиной 12—16 м ста​вится стойка высотой 1—1,5 м с подставкой, на которую сверху помещают мяч большого размера. От стойки на расстоянии 2—3 м проводится линия метания.

Игроки делятся на две команды по шесть-восемь че​ловек и располагаются шеренгами у стартовых линий, начерченных по обоим концам площадки. Всадники си​дят верхом на воображаемых лошадях (палки с изобра​жением головы лошади), у каждого в руках мяч малого размера.

Игрок первой команды скачет к линии метания, стараясь попасть мячом в большой мяч, помещенный на подстав​ку стойки, после чего возвращается на свое место. В игру вступает первый иг​рок из второй команды и т. д. Каждый мяч, попавший в цель, дает команде одно очко.

Правила игры:
· побеждает команда, набравшая боль​шее количество очков;

· переступать за линию метания зап​рещается.

Вариант игры: с целью усложнения игры ее можно проводить на время. В этом случае команды играют поочередно и побеждает та из них, которая в течение определенного времени наберет большее количество очков.
Греческие народные игры
Игра в мяч на лошадях

Цель игры: развитие выносливости, глазомера, ук​репление костно-мышечного аппарата.

Играют, как правило, большой группой. Игроки па​рами встают в круг. Рассчитываются на первый-второй. Первый номер садится на спину второго. Начинающий игру всадник бросает мяч другому всаднику. Тот бросает третьему и т. д. Передача мяча идет беспрерывно и безо всякой системы.

Правила игры:
· игрок, уронивший мяч, в наказание меняется ме​стом с лошадью.

Поймай того, у кого камешек 

Цель игры: развитие внимательности, быстроты.

В игре принимают участие не менее пяти человек. Игроки выстраиваются на игровой площадке в одну ше​ренгу, против них становится руководитель игры или выбранный ведущий. Игроки держат вытянутые вперед руки со сложенными ладонями.

У ведущего игру есть камешек, он ходит перед ше​ренгой и делает вид, будто хочет положить его в ладони игроков. Затем незаметно опускает камешек в чьи-нибудь ладони. Тот, кому достанется камень, бежит до заранее намеченного пункта и обратно, чтобы вернуть камешек ведущему. Остальные игроки преследуют его и пытают​ся поймать, пока он в поле. На линии его уже схватить нельзя.

Правила игры:
· если игрок вернется обратно и его никто не смо​жет поймать, в следующем туре он занимает место ведущего;

· если игрока поймают, место ведущего займет иг​рок, первым коснувшийся того, кто бежал.

Белорусские народные игры

Хлоп, хлоп, убегай! (Лясь, лясь, уцякай!)

Цель игры: развитие имитационных движений, бы​строты.

Играющие ходят по игровой площадке — собирают на лугу цветы, плетут венки, ловят бабочек и т. д. Не​сколько детей выполняют роль лошадок, которые в сто​роне щиплют травку. После слов ведущего:

«Хлоп, хлоп, убегай, Тебя кони стопчут»
несколько игроков произносят:

«А я коней не боюсь, По дороге прокачусь» и начинают скакать на палоч​ках, подражая лошадкам и ста​раясь поймать детей, гуляющих на лугу.

Правила игры:
· убегать можно лишь после слова «прокачусь»;

· тот ребенок, которого настиг​нет лошадка, на время выбывает из игры.

Мельница (Млын)

Цель игры: развитие внимания, ловкости, мышц плечевого пояса, рук.

Все играющие становятся в круг на расстоянии не менее 2 м друг от друга. Один из играющих получает мяч и передает его другому, тот третьему и т. д. по кру​гу. Постепенно скорость передачи возрастает. Каждый игрок старается поймать мяч.

Правила игры:
· игрок, который упустил мяч или бросил его не​правильно, выбывает из игры;

· побеждает тот, кто остается в игре последним.

Посадка картофеля

Цель игры: развитие быстроты, силовой выносли​вости.

Создаются две команды по пять человек. Игрок, сто​ящий первым, — капитан, он держит в руках мешочек с пятью картофелинами (камешками). На расстоянии двад​цати-тридцати шагов от каждой колонны начерчены пять кружков. По сигналу капитаны команд бегут к кружочкам и сажают картошку по одной в каждый кружочек, затем возвращаются и передают мешочек следующему игроку, который, взяв мешочек, бежит собирать картошку, и т. д.

Правила игры:
· капитаны стартуют по сигналу;

· игроки не выходят за линию без мешочка. Если картошка упала, ее следует поднять и затем бе​жать;

· подбегать к команде надо с левой стороны.

Ленок (Лянок)

Цель игры: развитие внима​ния, ловкости.

На игровой площадке рисуют​ся кружки-гнезда, которых на два-три меньше, чем игроков. Все ста​новятся в круг, берутся за руки.

Ведущий в кругу делает разные движения, все повторяют их. По команде «Сажай лен» игроки зани​мают гнезда, а кто не займет гнез​до, считается «посаженным»: его сажают в гнездо до конца игры.

Правила игры:
· побеждает тот, кто займет по​следнее свободное место.

Иванка

Цель игры: развитие силовой выносливости, вни​мания, укрепление опорно-двигательного аппарата.

На игровой площадке чертят круг диаметром 5—10 м. Это лес, а в середине квадратик — это дом лесовика. В квадрат помещают Иванку и выбирают лесовика. Осталь​ные — лебеди.

Лебеди, залетая в лес, пробуют забрать Иванку, а лесовик— поймать лебедей рукой или дотронуться до них прутиком. Лебедь, которому удается вывести из леса Иванку, сам становится лесовиком, и игра начинается сначала.

Правила игры:
· забегать в дом лесовика нельзя;

· пойманные лебеди выбывают из игры до смены ролей;

· лесовик не имеет права выходить из леса и все время стоять возле дома, он должен двигаться по площадке.

Армянские народные игры

Цветы и ветерки

Цель игры: развитие двигательных качеств, внима​ния, выдержки.

В середине игровой площадки на расстоянии 2 м про​водятся две черты. За ними на расстоянии 10—15 м про​водятся еще две черты. Выбираются две команды: цветы и «ветерки». Каждая из команд стоит перед внутренней чертой лицом к команде соперников.

Игру начинают «цветы», заранее выбрав себе имя — название цветка. Они говорят: «Здравствуйте, ветерки!» «Здравствуйте, цветы!» — отвечают ветерки. «Ветерки, ве​терки, угадайте наши имена», — вновь говорит «цветы».

«Ветерки» начинают угадывать названия «цветов». И как только угадывают, цветы убегают за вторую черту. «Ветерки» их догоняют.

Правила игры:
· очки определяются по числу пойманных цветов;

· победителя определяют по условленной сумме очков;

· после одной игры команды меняются ролями.

Пастух

Цель игры: развитие внимания, ловкости, быстроты реакции.

На игровой площадке чертится линия — ручеек, по одну сторону от которого собираются выбранные пастух и овцы, по другую сидит волк. Овцы стоят позади пасту​ха, обхватив друг друга за пояс.

Волк обращается к пастуху со словами: «Я волк гор​ный, унесу!» Пастух отвечает: «А я пастух смелый, не отдам». После этих слов пастуха волк перепрыгивает че​рез ручеек и старается дотянуться до овец. Пастух, рас​ставив руки в стороны, защищает овец от волка, не давая ему возможности дотронуться до них. В случае удачи волк уводит добычу с собой. Игра начинается сначала, но меняются роли.

Правила игры:
· волк переходит линию только после слов пасту​ха «не отдам»;

· овца, до которой дотронулся волк, должна без сопротивления идти за волком.

Похититель огня

Цель игры: развитие ловкости, быстроты; укрепле​ние костно-мышечного аппарата ног.

На игровой площадке прямоугольной формы (дли​на — 30—40 м, ширина — 15—20 м) в каждом углу чер​тится круг диаметром 2—4 м. Круги обозначают крепость. Внутри игровой площадки чертятся линии опасности (или линии огня) длиной 2—3 м. Играющие делятся на ко​манды по 10—15 человек. Каждая команда располагается вдоль своей линии опасности. Команды выбирают капи​танов и отличительный знак (элемент национального костюма). По жребию выбирается команда, начинающая игру первой. По определенному сигналу капитан коман​ды, начинающей игру, подходит к противникам, легким ударом по руке любого из игроков берет огонь и убегает к своей границе. Тот бежит за ним, стараясь поймать, пока первый игрок не добежит до границы. Если убегаю​щего игрока поймают, он становится пленником и его сажают в крепость противника. Если же не удается дог​нать убегающего, а догоняющий игрок доходит уже до линии опасности, то из команды соперника выбегает другой игрок и старается взять в плен догоняющего.

Правила игры:
· игра продолжается до тех пор, пока все игроки какой-либо команды не окажутся в плену;

· преследователь должен догонять противника до линии опасности, откуда начали игру;

· преследователь, догнавший убегавшего, становит​ся носителем огня. Он может подойти к шеренге противника и, ударив по руке любого игрока, убе​жать обратно к своей границе как начинающий игру;

· пленники освобождаются в том случае, когда их друг, получив огонь от соперника, беспрепятственно проходит в крепость и касается их рукой: они все быстро бегут к своей границе.

Перетягивание палки
Цель игры: развитие силы, выдержки, укрепление мышц туловища.

Два игрока садятся на пол друг против друга, упираясь ступнями. В руки они берут палку (можно веревку, ремешок, или просто держаться за руки). При этом одна рука находится в середине палки, другая с краю. По сигналу игроки начинают тянуть друг друга, стараясь поднять со​перника па ноги.

Правила игры: выигрыва​ет тот игрок, которому удается поднять противника на ноги. Выигравший имеет право про​должить игру со следующим иг​роком.

Крепость

Цель игры: развитие сообразительности, ловкости, согласованности движения.

Игроки делятся на две команды. По жребию опре​деляют, какая из команд будет защищать крепость, а ка​кая нападать.

В центре игровой площадки кладут доску (камень, коврик). Это и есть крепость. По сигналу защитники окружают крепость на рас​стоянии 2—3 м и защищают ее от нападения соперников. Нападающие расходятся в разные стороны. Крепость счи​тается завоеванной, если кто-нибудь из игроков насту​пит ногой на доску и не будет пойман защитником.

Нападающие составляют различные планы осады, подходят к защитникам и всячески их отвлекают. Таким образом, нападающие стремятся прорваться к крепости, а защитники стараются их поймать. Защитники, оставши​еся за прорванной линией, выбывают из игры. Нападаю​щий, который сумел прорвать цепь защитников, но не успел поставить ногу на доску до того, как его поймают, гоже выходит из игры.

Правила игры: нападающим засчитывается очко, если они завоюют крепость. Если же всех нападающих поймают защитники, то игроки меняются местами, но он очко не получает. Побеждает та команда, которая наберет установленное количество очков (например, пять).

Азербайджанские народные игры

Со спины лошадки

Цель игры: развитие ловкости, глазомера, укрепле​ние навыка прыжка, костно-мышечного аппарата туло​вища, ног.

С помощью считалки выбирается игрок, который ло​жится лицом вниз на коврик и кладет свою шапку себе на спину. Остальные игроки по очереди прыгают через лежащего, предварительно положив свою шапку на шапку лежащего. Если при прыжке шапка упадет, то прыгаю​щий должен заменить лежащего, если же нет, то после прыжка он забирает свою шапку, а прыгает уже следую​щий ребенок.

Правила игры:
· проигрыш засчитывается, если шапка упадет с лежащего на землю.
День и ночь
Цель игры: развитие силовой выносливости, быст​роты реакции.

На игровой площадке на некотором расстоянии друг от друга проводятся две линии. У одной линии выстраи​ваются мальчики, у другой — девочки. Между ними на​ходится ведущий. Команда мальчиков — «ночь», коман​да девочек — «день». По команде «Ночь!» мальчики ловят девочек, по команде «День!» девочки ловят мальчи​ков.

Правила игры: «осаленные» переходят в команду соперника.

Палочка-выручалочка

Цель игры: развитие ловкости, глазомера, коорди​нации движений.

В середине игровой площадки чертится круг, в кото​ром на камень кладется доска (длиной — 50 см, шири​ной — 30 см), а на доску кладется двенадцать палочек.

Играющие делятся на две команды и выстраивают​ся в шеренгу друг против друга на расстоянии 8—10 м.

По жребию одна из команд начинает игру. Игрок этой команды подходит к доске и с расстояния 1 — 1,5 м бросает мяч в доску так, чтобы палочки разлетелись в разные стороны. Вторая команда бежит за мячом, а пер​вая в это время должна быстро собрать палочки на доску. Если первая команда успеет собрать палочки до того, пока вторая команда вернется с мячом, то она считается выигравшей. Если же вторая команда принесет мяч и «осалит» им игрока первой команды, то выигрывает вто​рая команда.

Правила игры:
· если игрок начинающей игру команды промах​нулся и палочки не разлетелись, то право начать игру передается другой команде;

· если игрокам первой команды удается быстро собрать и положить палочки, то она продолжает игру.

Чья шеренга победит?

Цель игры: развитие силовой выносливости, ловко​сти.

Играющие делятся на две равные команды. Два иг​рока, по одному из каждой команды, становятся лицом друг к другу перед начерченной на игровой площадке линией. Взяв друг друга за пояс, игроки по сигналу стре​мятся перетянуть на свою сторону противника.

Правила игры:
· побеждает тот, кто перетянул соперника на свою сторону;

· проигравший переходит в команду выигравшего.

Отдай платочек

Цель игры: развитие внимания, ловкости, укрепле​ние мускулатуры ног.

Играющие делятся на две группы и выстраиваются в шеренгу друг против друга, держи руки за спиной. В центре между шеренгами стоит один игрок. В каждой команде выбирают ведущего, которому дают платочек. Ведущий проходит позади своей команды и незаметно вкладывает платочек в руку одного из де​тей. После этого игрок, стоя​щий в центре, дает команду: «Отдай платочек!». Дети долж​ны выбежать и отдать платочек ведущему.

Правила игры:
· бежать и отдавать плато​чек можно только по сигналу;

· побеждает тот, кто быст​рее отдаст платочек;

· побеждает команда, на​бравшая больше очков;

· платочек надо каждый раз давать разным детям.

Адыгейские народные игры

Скачки

Цель игры: развитие быстроты, умения ориентиро​ваться, укрепление мышц ног.

Игра предназначена для детей 4—5 лет. На игровой площадке отмечаются линии старта и финиша (на рас​стоянии 20—30 м).

Игроки садятся на «коня», то есть пропускают меж​ду ног хворостину, придерживая ее рукой. По команде каждый должен добежать до линии поворота, развернуть​ся и прибежать назад, пересечь линию старта (финиша).

Правила игры:
· выигрывает тот, кто первый пересечет линию фи​ниша;

· если хворостина во время бега окажется в дру​гом положении (то есть не между ног), игроку засчитывается поражение.

Гонщик бурдюка

Цель игры: тренировка дыхательной и сердечно-со​судистой системы, развитие быстроты, выносливости.

Для проведения игры у каждого участника должен быть накачанный воздухом бурдюк (бурдюк можно за​менить резиновой игрушкой). В игре принимают участие двое и более детей.

Участники игры заходят в воду по пояс, по команде ложатся животом на бурдюк и гребут вдоль берега до установленной линии (20—25 м).

Правила игры:
· выигрывает тот, кто быстрее доберется до уста​новленной линии;

· потерявший бурдюк может взять его снова, при​нять исходное положение и продолжать движе​ние.

Прыжок лягушки

Цель игры: укрепление костно-мышечного аппара​та ног, туловища.

На игровой площадке отмечается линия старта. Пра​во первым начать игру определяется жребием. Игрок, по​лучивший право на выполнение задания, выходит на ли​нию старта и принимает позу лягушки (становится на чет​вереньки с опорой на кисти и подошвы ног), затем прыга​ет вперед три раза. Последнее место приземления отмеча​ется. Затем то же самое выполняют следующие игроки.

Правила игры:
· нельзя переступать через линию старта и отры​вать ладошки от земли до начала прыжка. Нару​шивший правило проигрывает;

· выигрывает тот, кто прыгнет дальше всех.

Вариант игры: прыжки выполняются спиной вперед.

Журавли-журавушки

Цель игры: развитие внимание, координации дви​жений, укрепление мышц туловища, спины, живота.

Для игры выбирается водящий-матка — «журавль». На игровой площадке дети выстраиваются в цепочку, лицом к ним стоит матка. Колонна все время движется, сначала медленно, потом ускоряя темп. При этом она выполняет указания вожака. Например, когда водящий говорит: «Желтобрюхая змея», колонна «журавлей» выс​траивается в клиновидную фигуру. Если говорит о ля​гушках, то колонна в полуприседе прыгает вперед и т. д.

Правила игры:
· проигравшим считается тот, кто не смог выпол​нить задание и разорвал круг;

· проигравший игрок становится на самый конец колонны;

· матка-«журавль» меняется по договоренности.

Ягненок

Цель игры: развитие трудовых навыков, ловкости, сообразительности, имитационных движений.

В игре принимают участие 6 и более детей. Свою верхнюю одежду, которую иногда заменяют листьями, складывают в одно место (куча шерсти). Для игры выби​рается «пастух» и «ягненок».

Пастух приглашает к себе других участников игры — стригалей на кош. Они имитируют работу стригалей друг на друге. Хозяин вместе с ягненком ходит и следит за качеством работы, иногда давая советы, делая замеча​ния. И вот стригалям надоедает ягненок. Они его уводят и прячут в «куче шерсти». Пастух сначала не замечает пропажи, а потом начинает поиски ягненка. Когда он его находит, то помогает ему подняться и бросается ловить стригалей. Кого поймает, тот становится пастухом.

Правила игры:
· «ягненок» не оказывает сопротивления, когда его уводят, и не встает сам, пока его не поднимет «пастух»;

· пойманным или раненным считается тот, кого пастух хлопнет по спине или по плечу

Украинские народные игры

Хлебец (хлебчик)

Цель игры: развитие внимания, ориентировки в про​странстве, укрепление мышц ног.

Все желающие играть, взявшись за руки, становят​ся попарно (пара за парой) на некотором расстоянии от игрока, у которого нет пары. Он называется «хлибчиком».

— Пеку-пеку хлибчик, — выкрикивает хлибчик.
— А выпечешь? — спрашивает задняя пара.
—  Выпеку!
—  А убежишь?
—  Посмотрю!
С этими словами два задних игрока бегут в противо​положных направлениях с намерением соединиться и встать перед хлибчиком. А тот пытается поймать одного из них до того, как они возьмутся за руки. Если ему это удается, он вместе с пойманным составляет новую пару, которая становится первой, а игрок, оставшийся без пары, оказывается хлибчиком. Игра повторяется в том же по​рядке.

Правила игры: последняя пара может бежать толь​ко после окончания переклички.

Печки (пички)

Цель игры: развитие ловкости, меткости, укрепле​ние мышц рук и ног.

На игровой площадке на одной линии недалеко друг от друга выкапывают ряд ямок-печек. Печки делают не​глубокими, чтобы по ним мог прокатиться мячик. Коли​чество печек соответствует количеству игроков.

Игроки становятся с двух сторон линии печек, каж​дый около своей печки. Крайние игроки становятся ли​цом друг к другу, они и начинают игру.

Крайний игрок прокатывает мячик по печкам. Если мячик не остановился ни в одной из ямок, то второй край​ний игрок катит его назад. Когда же мяч застрянет в чьей-либо печке, все участники игры стремительно разбега​ются в разные стороны, а тот, в чьей печке оказался мяч, кидает его в одного из участников игры. Тот, в кого бро​сают, ловит мяч и бьет им другого игрока. При этом бро​сать надо с того места, где мяч настиг играющего. Так продолжается до тех пор, пока кто-либо не промахнется. Тогда все возвращаются к своим печкам. Тот, кто промахнулся, меняется печками с одним из крайних игро​ков и начинает игру сначала. За второй промах около печ​ки «мазуна» проводят черту, а за третий промах делают гнездо и сужают палочку-квочку. За каждый промах около печки втыкают палочку-цыпленка.

Когда у кого-нибудь наберется пять цыплят, их пря​чут, а хозяин квочки должен их найти и раздать осталь​ным игрокам, то есть догнать и дотронуться палочкой. Все остальные игроки убегают от квочки. Игра начинает​ся сначала.

Правила игры:
· «салить» надо с места и только в ноги;

· в конце игры хозяин квочки «салит» до тех пор, пока у него не останется ни одной палочки.

Высокий дуб

Цель игры: развитие внимания, меткости, выдерж​ки, укрепление мускулатуры ног.

На игровой площадке выкапывают продолговатую ямку, ширина которой несколько превышает диаметр мяча. Поперек ямки, ближе к одному ее краю, кладут палочку, а на палочку — дощечку из крепкого дерева с поперечной планкой на одном конце. На этот конец до​щечки помещают небольшой резиновый мяч и опускают его на дно ямки. Поперечная планка поддерживает мяч и не дает ему соскочить с дощечки. Другой конец дощечки поднят вверх и выступает над ямкой. По жребию опре​деляют того, кто будет бить мяч. Получивший это право становится возле ямки, а остальные расходятся на опре​деленное расстояние в разные стороны. От удара палкой по верхнему концу дощечки мяч взлетает вверх. Все иг​роки, кроме ведущего, пытаются поймать его в воздухе.

Тот, кто поймает, идет бить, а кто бил, уходит к ловцам. Если мяч никто не поймает, то тот, который находится возле ямки, бьет опять. В игре могут принимать участие от десяти до пятнадцати детей.

Правила игры:
· при ловле мяча нельзя отталкивать друг друга;

· ребенок, поймавший мяч, получает право следу​ющим бить мяч.

Татарские игры

Спутанные кони (Тышаулы атлар)

Цель игры: развитие силовой выносливости, укреп​ление костно-мышечного аппарата ног.

На игровой площадке чертится линия. На расстоя​нии от нее (не более 20 м) устанавливаются флажки, стойки.

Играющие делятся на три-четыре команды и выст​раиваются за линией. По сигналу первые игроки команд начинают прыжки, обегают флажки и возвращаются об​ратно бегом. Затем бегут вторые и т. д.

Правила игры:
· выигрывает команда, закончившая эстафету первой;

· прыгать следует правильно, отталкиваясь обоими но​гами одновременно, помогая руками.

Угадай и догони (Читанме, бузме)

Цель игры: развитие внимательности, ловкости.

Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. Впереди садится водящий. Ему завязывают глаза.

Один из игроков подходит к водящему, кладет руку на плечо и называет его по имени. Во​дящий должен угадать, кто это. Если водящий назвал имя игрока правильно, то быстро снимает повяз​ку и догоняет убегающего. Если во​дящий не угадал имя игрока, тогда подходит другой игрок.

Правила игры:
· если имя названо правиль​но, игрок задевает водяще​го по плечу, давая понять, что нужно бежать;

· как только водящий пойма​ет игрока, он садится в ко​нец колонны, а пойманный игрок становится водящим.

Скок-перескок (Кучтем-куч)

Цель игры: развитие внимательности, умения ори​ентироваться, укрепление мускулатуры ног.

На игровой площадке чертят круг диаметром 15— 25 м, внутри него — маленькие кружки диаметром 30— 35 см для каждого участника игры. В центре большого круга стоит водящий.

Водящий говорит: «Перескок!». После этого слова игроки быстро меняются местами (кружками), прыгая на одной ноге. Водящий старается занять место одного из играющих, прыгая тоже на одной ноге. Тот, кто останет​ся без места, становится водящим.

Правила игры:
· нельзя выталкивать друг друга из кружков;

· двое играющих не должны находиться в одном кружке;

· при смене мест кружок считается за тем, кто рань​ше вступил в него.

Продаем горшки (Чулмак уены)

Цель игры: развитие ловкости, быстроты двигатель​ной реакции, укрепление мышц опорно-двигательного аппарата.

Играющие разделяются на две группы: дети-горш​ки и игроки—хозяева горшков. Дети-горшки образуют круг, встав на колени или усевшись на траву. За каждым горшком стоит игрок—хозяин горшка, руки у него за спи​ной. Водящий стоит за кругом.

Водящий подходит к одному из хозяев горшка и на​чинает разговор:

— «Эй, дружок, продай горшок!»

— Покупай!
           — Сколько дать тебе рублей?

—  Три отдай.
Водящий три раза (или столько, за сколько согла​сился продать горшок его хозяин, но не более трех руб​лей) касается рукой хозяина, и они начинают бег по кру​гу навстречу друг другу (круг обегают три раза). Кто быстрее добежит до свободного места в кругу, тот занимает это место, а отставший становится водящим.

Правила игры:
· бегать разрешается только по кругу, не пересекая его;

· бегущие не имеют права задевать других игро​ков;

· водящий может начинать бег в любом направле​нии. Если он начал бег влево, запятнанный дол​жен бежать вправо.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Примерный перспективный план по толерантному воспитанию и гармонизации межнациональных отношений между воспитанниками

Перспективный план по толерантному воспитанию и гармонизации межнациональных отношений между детьми дошкольного возраста от 5 до 6 лет.
Задачи: расширить представления о родной стране, государстве и народных праздниках; знакомить с народными традициями и обычаями. Формировать интерес к своей малой Родине, рассказывать детям о достопримечательностях своего края, культуре, традициях. Формировать представление о том, что наша огромная многонациональная страна называется Российской Федерацией (Россия). Показать на карте всю Россию: моря, озера, реки, горы, города. Москва – главный город, столица нашей Родины. Знать флаг, герб страны, мелодию гимна. Формировать интерес к своей родословной. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе с семьей.

Занятия по ознакомлению с окружающим миром, занятия по ИЗО, ручной труд, совместная деятельность, игровая деятельность праздники,  развлечения, выставки

Октябрь

«История возникновения родного города»

Цель. Закрепить знания о родном городе, полученные в средней группе: название города, основные достопримечательности. Познакомить с историей города, древними постройками, основателями города. Воспитывать интерес к истории родного города и страны.

Аппликация «Наш город» (коллективная композиция)

Цель: Учить детей вырезать дома из бумаги, сложенной гармошкой или дважды пополам. Совершенствовать технику вырезания ножницами: на глаз по прямой (стены домов, по косой (крыши) и по сгибам (окошки). Развивать композиционные умения – при создании панорамы города ритмично располагать дома рядами, начиная сверху и частично перекрывая изображения. Рассматривание иллюстраций: «Город Грозный».
Чтение стихотворений о городе.

Беседа о названиях улиц родного города. Узнай, где я нахожусь? - закрепить знания о достопримечательностях города.

Дидактическая игра: «Кому что нужно для работы? »

Цель. Закрепить знания о профессиях людей, живущих в нашем городе.

Сюжетно-ролевая игра: «Экскурсия по городу» уточнить знания о достопримечательностях города.

Викторина: «Что, где, когда?»

Цель: закреплять знания о родном городе, людях, улицах, достопримечательностях. Выставка работ на тему: «Мой любимый город».

Ноябрь

«Страна, в которой мы живем»

Цель: Закрепить знания детей о названии страны, ее природе. Познакомить с географической картой, учить «читать» ее. Дать детям знания о богатствах России, воспитывать стремление беречь и приумножать их. Познакомить с символикой государства, мелодией гимна. Воспитывать в детях чувство гордости за свою страну. Рисование «Кукла в национальном костюме».

Цель. Закреплять умение рисовать фигуру человека. Учить передавать характерные детали костюма. Воспитывать интерес и уважение к национальным традициям. Упражнять в создании контура простым карандашом и аккуратном закрашивании. Рассматривание иллюстраций с изображением природы различных уголков нашей Родины.

Цель. Продолжать знакомить с красивыми пейзажами русской природы в разное время года: морями, горами, полями, лесами, реками. Воспитывать чувство гордости за свою страну, желание сберечь всю эту красоту.

Чтение стихотворения М. Матусовского «С чего начинается Родина»

Цель: Дать возможность понять, как велика и богата наша земля, воспитывать чувство гордости за людей.

Беседа «где мы отдыхали летом» - закрепить знания о разных важных местах России и ее особенностях.

Дидактическая игра: «Что может рассказать карта? »

Цель: Учить «читать» карту, закреплять знания о стране.

Игра «Магазин сувениров» («продажа» сувениров мастеров).

Игра: «Летим в отпуск на самолете» закреплять знания о красоте нашей Родины.

Дидактическая игра: «Что лишнее?» - закрепить знания детей о природе и животном мире России, особенностях труда, национального костюма.

Дидактическая игра «Оденем кукол в национальные костюмы» - закрепить особенности орнамента и украшений национальной одежды.

Раскрашивание нарисованного силуэта флага. «Ай да березка» вызвать восхищение, любовь к символу России – березке, умение водить вокруг березки хоровод, читать стихи, играть в игры. Выставка поделок, рисунков: «Люблю тебя мой край родной»

Декабрь

Москва- столица России

Цель: познакомить детей с тем, что Москва – самый большой, главный город России. В Москве есть Красная площадь, работает наше правительство, президент нашей страны. Пробуждать желание больше узнать о столице нашей Родины. 

Рисование: «Спасская башня Кремля»

Цель. Учить детей передавать конструкцию башни, форму, пропорции частей. Закреплять способы соизмерения сторон одной части и разных частей. Развивать глазомер, зрительно-двигательные координации. Упражнять в создании первичного карандашного наброска.

Чтение: «Главный город» 

С. Баруздин - закреплять знания о главном городе нашей страны.

Беседа на тему: «Подземный город» с чтением «Песенка о метро Н. Саконской».

Цель: познакомить с метро и его назначением.

Чтение «Москва», Ф Глинка, «Красная площадь» И. Токмакова.

«Экскурсия на Красную площадь (по иллюстрациям).

«Прогулка по Москве» (видеофильм под песни о Москве)

Игра: «Пароход по Москве реке» С помощью специально-организованной игровой среды дать возможность прочувствовать все величие главного города, его достопримечательные места и заведения.

Дидактическая игра: «Подбери картинку» - учить подбирать картинки и составлять коллаж: «г. Грозный» и «г. Москва» «Сказка о пяти сынах – молодых соколах» - воспитывать интерес к народной сказке, чувство гордости воинами, защищающими свою родную землю от врагов. 

Выставка работ: «Главному городу посвящается» - вызвать желание отразить в работах знания о главном городе.

Январь

Культура и традиции чеченского народа.

Цель: закрепить знания о названии родного города, о ее природе, устном народном творчестве и народно- прикладном искусстве. Лепка: «Башня»

Цель. Знакомство детей с  башней как видом народно-декоративного искусства для обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетического вкуса. Создать условия для творчества детей по мотивам истории башни. 

Беседа о чеченском народно-прикладном искусстве – знакомить с изделиями чеченских мастеров.

 Настольная игра: «Подбери узор» закреплять знания детей об элементах росписей изделий, сделанных чеченскими умельцами.

Игра «Ярмарка» - закреплять знания о народных мастерах, воспитывать чувство гордости за их труд, вызвать положительные эмоции от праздника. Прослушивание в аудио записи чеченских народных песен – вызвать эстетические чувства дошкольников: умение понимать настроение песни, ее характерные особенности (мелодичность, напевность). Развивать интерес к чеченской народной мелодии. 

Выставка работ по лепке: «Народные игрушки и посуда» - закрепить умение отображать в поделке элементы той или иной росписи, орнамента. Вызвать отклик в душе ребенка, «расшевелить» его чувства.

Февраль

Народы России

Цель: познакомить детей с тем, что на территории государства проживает более 100 различных народов – большие и малые. Все они имеют свои обычаи и язык. Все народы сохраняют свои традиции, народную культуру, изучают русский язык для того, чтобы лучше понимать друг друга. Довести до сознания детей, что люди разных национальностей живут рядом, радуются победам, стремятся жить в мире и согласии. Вызвать желание больше узнать о людях других национальностей, воспитывать уважение к другим народам. 

Лепка «Мы поедем, мы помчимся… »

Цель. Учить детей создавать из отдельных лепных фигурок красивую сюжетную композицию. Расширить спектр скульптурных приемов лепки, показать возможность дополнения образа разными материалами (рога из веточек, ноги из трубочек для коктейля). Воспитывать интерес к сотрудничеству в коллективной работе. Беседа о национальных кушаньях людей – познакомить с национальными блюдами (плов, пахлава, бишбармаг, чак-чак, щи, блины, шашлык и т.д.).

Рассматривание национальной одежды и ее орнамента, украшений. Воспитывать интерес, желание узнать больше о других народах.

Дидактическая игра «Продолжи узор», «Одень куклу» с целью ознакомления с народным костюмом людей других национальностей, украшений.

Татарская подвижная игра «Продаем горшки», кабардино-балкарская игра «Под буркой» - знакомить с играми людей других национальностей, развивать интерес и желание играть в них.

Упражнение «Комплименты» - познакомить с понятием «комплимент» и умением его делать друг другу. 

Развлечение «Венок дружбы» - раскрыть духовный и нравственный потенциал произведений и довести его до сознания ребенка в доступной праздничной атмосфере, вызвать положительные эмоции от чтения стихов, пения песен, танцев и игр разных народов. Выставка поделок рисунков на тему: «Я, Ты, Он, Она – вместе дружная семья»

Март

«О ребятах других национальностей»

Цель. Продолжать воспитывать у детей симпатию к людям других национальностей. Вызвать желание узнать что-то новое о своих сверстниках из других стран. 

Рисование «Мы разные, но мы вместе»

Цель. Учить изображать в рисунке своих друзей из других стран (характерные особенности: цвет кожи, национальная одежда). Воспитывать чувство симпатии к людям других национальностей. Рассматривание иллюстраций с детьми разных национальностей. Беседа о занятиях детей, интересах, играх, в которые они играют.

Дидактическая игра «Одень куклу» - подбирать костюм в соответствии с характерными особенностями. 

Народная игра Африки «Цыплята» - знакомить детей с играми других народов.

Игра «Необитаемый остров» - развивать воображение, творческие способности. 

Костюмированное представление «Мы гостей встречаем» - дать возможность понять, что русский народ мудрый, наблюдательный, гостей встречал, все вокруг наблюдал: когда пашню вспахать, когда зерно сеять, когда скотину выгонять. Познакомить детей с народным календарем, пословицами,  поговорками, песнями. Воспитывать уважение к русской культуре. Выставка работ «Мы разные, но мы вместе».

Апрель

Рассказ воспитателя о космонавтах (с просмотром видеофильма)

Цель: расширить представления о космических полетах, познакомить с российскими учеными, которые стояли у истоков российской космонавтики, К. Э. Циолковским, С. П. Королевым. Учить гордиться тем, что первым космонавтом был наш российский гражданин Ю. А. Гагарин.

Познакомить с тем, что в космос летают люди разных национальностей (они дружны и у них все получается). Воспитывать у детей интерес и уважение к космонавтам, восхищаться их героическим трудом, на их примере воспитывать нравственные и волевые качества, как доброта, настойчивость, бесстрашие, которые помогли первому космонавту стать знаменитым 

Аппликация «Космос»

Цель. Учить составлять космический сюжет: космические корабли. Фигуры космонавтов, космические тела, используя знакомые приемы вырезания. Развивать композиционные умения.

Конструирование «Космический корабль».

Цель. Учить строить космический корабль из разных видов конструкторов. Развивать воображение, творческие способности. Изготовление атрибутов для сюжетной игры «Космонавты». Рассматривание иллюстраций про космическую станцию, про полеты космонавтов – с целью обогащения знаний детей о космонавтах и их нелегком труде.

Чтение «Первый в космосе» В. Бороздин. С. Р. И. «Космонавты» - учить отражать полученные знания в игре, сотрудничеству, культуре общения.

Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы» - классификация предметов труда.

Игра «Строительство космической станции». Учить сотрудничеству, умению работать сообща. Литературная викторина по народным сказкам – закрепить знания о народных сказках. Воспитывать в них любовь к устному народному творчеству. Оформление художественной выставки «День космонавтики» работами о космосе с использованием различных технологий исполнения.

Май

«Этот день победы… »

Закрепить знания о том, как защищали свою родину люди в годы Великой Отечественной войны, как живущие помнят о нем. Формировать представление о том, как люди разных национальностей защищали Родину от врагов.

Воспитывать чувство уважения к ветеранам Великой Отечественной Войны, желание заботиться о них. 

Рисование «Салют в честь праздника победы»

Цель. Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. Развивать художественное творчество, эстетическое восприятие. Воспитывать чувство гордости за победу народа над врагом. Рассматривание альбомов на военную тематику.

Беседа о памятниках воинам победителям.

Цель. Рассказать, почему им воздвигли памятники. Воспитывать чувство уважения к ветеранам. 

Игра «Мы военные» отражать в игре события воинской службы, воспитывать чувство взаимопомощи, развивать смекалку, выдержку, терпение, выносливость.

Дидактическая игра «Четвертый лишний» на классификацию. Фольклорный праздник – познакомить детей с народным фольклором, создать положительные эмоции, вызвать чувства радости от произведений народного фольклора.

Конкурс знатоков родного города Цель. Закрепить знания детей об истории родного города, о его достопримечательностях. Воспитывать чувство гордости за свой город, стремление сделать его еще краше.

Приложение 2

Примерный перечень мероприятий для детей, направленных на формирование межнациональных отношений в старшем дошкольном возрасте
	Форма
	Тема
	Цель


	Модуль 1. Духовный



	Цикл занятий
	«Узнаем друг о друге»
	Поэтапный цикл занятий для знакомства детей с различными нациями, народностями, расами. Начать с ознакомление с национальным составом группы и довести до ознакомления детей с нациями мира.

	Беседа
	«Ступени в мир национальностей»
	Ознакомить детей с разработанной программой

	Беседа
	«Давайте жить дружно»
	Сформировать у детей знание, что все люди на земле должны жить в дружбе и мире, не смотря на национальные и расовые различия.

	Модуль 2.Интеллектуальный



	Занятие по ознакомлению с окружающим
	«Что такое, кто такой?»
	Ознакомить детей с понятиями национальность, народ, миролюбие, толерантность, поликультурность

	Игра
	«Пойми меня»
	Вырабатывать у детей интерес к разным языкам, учить детей безбарьерному общению

	Занятие
	«Общаемся играя»
	Помогать строить взаимоотношения между детьми разных национальностей в процессе игровой деятельности, включая в игры всех без исключения детей

	Модуль 3.Эмоциональный



	Физкультурное занятие
	«Детские подвижные игры разных народов» 
	Направлять действия детей в оказании взаимопомощи и взаимовыручки в подвижных народных играх

	Занятие по трудовой деятельности
	«Обновка для группы»
	Способствовать совместной деятельности педагогов с детьми в оформлении группы и создании предметно-развивающей среды с учетом национального колорита 

	Игра
	«Дружные ребята»
	Совместное разучивание народных игр
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