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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: Медлительные 
дети. Как им помочь?Интервью с воспитателем 

года ЧР-2017 Софией Даценко 

В Грозном чествовали работников 
дошкольного образования

В Гос ударственном те- 
а т р а л ь н о - ко н ц е р т н о м 
зале Грозного  прошло 
праздничное мероприя-
тие, приуроченное ко Дню 
работников дошкольного 
образования. Почетным 
гостем вечера стал Глава 
Чеченской Республики 
Рамзан Кадыров.  Вме-
сте с ним мероприятие 
посетили руководитель 
Администрации Главы и 
Правительства ЧР Вахит 
Усмаев, помощник Главы 
ЧР по вопросам дошколь-
ного образования Зарган 
Кадырова.

Рамзан Кадыров в сво-
ем выступлении отметил, 
что сфера дошкольного об-
разования республики за 
очень  короткое время пре-
вратилась в самую дина-
мично развивающуюся си-
стему. Он подчеркнул, что 
на дошкольных работниках 
лежит большая ответствен-
ность за воспитание под-
растающего поколения. «Вы 
закладываете в детях рост-
ки добра, справедливости, 
уважения к старшим, любви 
к Родине. От вашего труда 
зависит будущее нашей на-
ции», – сказал Глава Чечен-
ской Республики.

Одним из главных до-
стижений в системе до-
школьного образования, 
по словам Рамзана Кады-
рова, является ликвидация 
очередей в детские сады. 
«Только в 2017 году было 
создано около 7 тысяч но-
вых мест. Темп набран хо-
роший, но двигаться в этом 
направлении необходимо и 
дальше, поскольку рождае-
мость в республике растет», 
– отметил Р.Кадыров, по-
желав собравшимся в зале 

дошкольным работникам 
успехов и благополучия.

Глава ЧР отметил работу 
своего помощника по во-
просам дошкольного обра-
зования Зарган Кадыровой 
медалью «Памяти Ахмата-
Хаджи Кадырова, первого 
Президента Чеченской Ре-
спублики».

За  выдающиеся заслу-
ги, способствующие разви-
тию Чеченской Республики, 
деятельность, снискавшую 
уважение и почет, Глава ЧР 
вручил высшую награду ЧР 
– орден Кадырова – пред-
седателю Комитета Прави-
тельства ЧР по дошкольно-
му образованию Асланбеку 
Джунаидову. 

Награды из рук Главы 
ЧР также получили по-
бедители Республикан-
ского конкурса «Воспита-
тель года-2017». Им были 
вручены премии от РОФ  

зования Р.Кадыров награ-
дил Почетным знаком «За 
трудовое отличие», десять 
работников были отме-
чены Благодарственными 
письмами Главы ЧР.

Напомним, что в на-
стоящее время в Чеченской 
Республике функциониру-
ет 432 дошкольных учреж-
дения, которые посещают 
около 75 тыс. воспитанни-
ков. В системе дошколь-
ного образования трудятся 
более 19 тыс. работников, 

из них около 7 тыс. – педа-
гогические работники. 

Досрочно исполнен Указ 
Президента Российской Фе-
дерации «О мерах по реа-
лизации государственной 
политики в области обра-
зования и науки» – достиг-
нут показатель 100%-ной 
доступности дошкольного 
образования для детей в 
возрасте от 3 до 7 лет и лик-
видирована очередь в до-
школьные образовательные 
учреждения.
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С чего начинается 
«Родина»?
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имени Героя России 
Ахмата-Хаджи Кадырова. 

Двоих работников си-
стемы дошкольного обра-
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СОБЫТИЯ И  МЕРОПРИЯТИЯ

Душевность и педагогический талант, терпение и мудрость 
– эти качества лежат в основе профессии воспитателя. Око-
ло полутора веков назад немецкий общественный деятель 
Фридерих Фребель назвал дошкольное учреждение «садом», 
считая, что ребенок подобен цветку и его развитие зависит 
от внимательного и заботливого ухода. А воспитатели – са-
довники, любовно и бережно растящие эти сокровища.

Каждый год в конце сентя-
бря вся страна отмечает День 
дошкольного работника. И 
в этом году детский сад №2 
«Улыбка» с.п. Знаменское не 
остался в стороне. 

В дошкольном возрасте 
основная деятельность де-
тей – это игра. Поэтому за-
дача воспитателей – играть 
с детьми как можно боль-
ше, как можно дольше, 
продлевая детство и одно-
временно обучая и вос-
питывая детей. Эту задачу 
коллектив детского сада 
выполняет с успехом. 

КОГДА УЛЫБКОЙ 
ДЕНЬ ОСВЕЩАЕТСЯ, 

ЧУДЕСНЫМ ОБРАЗОМ 
ВСЕ ПОЛУЧАЕТСЯ!

С добрыми словами дети 
приветствовали всех вос-
питателей в их профессио-
нальный праздник. Ярко, 
красочно оформленный зал 
создавал праздничное на-
строение у дошкольников 
и педагогов, здесь царила 
атмосфера тепла, добра и 
веселья. Во время торже-
ственной части заведующая 

учреждением Рупиат Есиева 
за достигнутые успехи в про-
фессиональной деятельно-
сти наградила почетными 
грамотами отличившихся 
сотрудников детского сада. 
Затем прозвучали песни, 
стихи и танцы в честь воспи-
тателей и всех дошкольных 
работников. 

В свою очередь, воспита-
тели показали театрализован-
ную постановку «Баба-Яга и 
детский сад». Ребятам очень 
понравилась сценка с извест-
ными персонажами Баба-Яга 
и Кузя – они принесли солнеч-
ное настроение в этот день.

От всей души хочется по-
желать всем дошкольным 
работникам, чтобы эта слож-
ная и ответственная профес-
сия приносила только ра-
дость и удовольствие! Будьте 
смелыми, добрыми, счастли-
выми и открытыми – будьте 
во всем примером и созда-
вайте будущее детей! 

Лариса МАГОМАДОВА, 
старший воспитатель 

МБДОУ «Детский 
сад №2 «Улыбка»

В детских садах республики 
прошли осенние утренники

Семинар-практикум для дошкольных работников

Улыбайся, освещая 
всех улыбками…

Осень полностью вступила 
в свои права. Это время года 
поражает богатством цветов, 
разнообразием плодов, фан-
тастической гаммой красок. 
Дети очень любят это кра-
сочное время года и всегда с 
большим удовольствием при-
нимают участие в различных 
мероприятиях.

В ГБДОУ «Детский сад №13 «Седарчий» с.Левобережное 
Наурского района прошел республиканский семинар-
практикум «Психолого-педагогическое сопровождение де-
тей в условиях инклюзивного образования». Участниками 
семинара стали учителя-дефектологи, учителя-логопеды, 
главный специалист-эксперт отдела образования и воспи-
тания Комитета Правительства ЧР по дошкольному обра-
зованию Тамара Хусайенова.

тая осень». Дети показали 
удивительное мастерство, 
фантазию, любовь к род-
ной природе. 

В рамках подготовки к 
празднику был объявлен 
конкурс поделок из природ-
ного материала. Фантазия 
детей и родителей была про-
сто безгранична. Кроме по-
делок, родители принесли и 
блюда, приготовленные из 
щедрого осеннего урожая.

Дети также постарались 
на славу: читали стихи, 
пели песни, исполняли роли 
разных персонажей, радуя 
своих умиленных родите-
лей. Ну а конкурсный задор 
просто делал свое волшеб-
ное дело, и от общего смеха 

всем было тепло и радост-
но. Праздник удался на сла-
ву! Итогом праздника стала 
зажигательная лезгинка. 

Мероприятие под назва-
нием «Золото осени» прошло 
в МБДОУ «Детский сад №104 
«Илли» г.Грозного. Ребятиш-
ки танцевали, пели песни 
об осени, играли в веселые 
игры, читали стихи, перево-
площались в различных ге-
роев, инсценировали сказки, 
встречали необычных гостей.

Словом, все праздники 
прошли весело, эмоцио-
нально, дети и родители по-
лучили массу удовольствий 
и впечатлений.

Амина ИСАЕВА

Открывая работу семи- 
нара-практикума, заведую-
щая дошкольным учреж-
дением М.Алисханова от-
метила, что важнейшим 
условием эффективности 
инклюзивного образова-
ния является комплексное 
(психолого-педагогическое) 
сопровождение детей с 
ОВЗ. Благодаря совместной 
работе учителя-логопеда, 
педагога-психолога, учи- 
теля-дефектолога и родите-
лей удается своевременно и 
на должном уровне помочь 
дошкольникам преодолеть 
речевые нарушения, бо-
лее успешно овладеть про-
граммным материалом по 
предметам, сформировать 
положительную мотивацию 
к учебной деятельности, 
развить у детей уверенность 

в своих возможностях. Осо-
бое внимание должно быть 
сосредоточено на создании 
условий для полноценного 
включения в образователь-
ное пространство и успеш-
ной социализации детей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья.

У ч и т е л ь - д е ф е к т о л о г 
детского сада «Седарчий» 
Р.Махмудова в докладе 
«Основные цели, задачи, 
направления и принципы 
педагогической деятельно-
сти учителя-дефектолога» 
в форме презентации обо-
сновала ключевые принципы 
инклюзивного образования, 
указала на важнейшие мо-
менты в работе с детьми с 
ОВЗ. Также она провела от-
крытое занятие на тему «До-
машние животные», во вре-

мя которого дети показали 
свои успехи в речевом разви-
тии и рисовании.

Педагог-психолог Ж.Таз- 
баева провела тренинго-
вое занятие «Я+ты». Гостям 
было предложено, исполь-
зуя технику фотоколлажа, с 
помощью различных выре-
зок из журналов собрать, а 
затем представить «портрет» 
современного педагога с 
его проблемами, удачами, 
идеями и стремлениями. В 
работе педагогам удалось 
обратить внимание присут-
ствующих не только на слож-

ности и проблемы современ-
ного воспитателя, но и на его 
успехи и достижения.

В заключение со словами 
благодарности и пожелания-
ми успехов в дальнейшей 
профессиональной деятель-
ности к организаторам се-
минара обратилась Тамара 
Хусайенова. 

Завершился семинар-прак- 
тикум небольшим концер-
том, подготовленным воспи-
танниками детского сада.

Лейла АХМАДОВА

Проведение осенних ба- 
лов в детских садах нашей 
республики стало ежегод-
ной традицией, которая на-
правлена на этическое, эсте-
тическое и экологическое 
воспитание, развитие твор-
чества, мотивации к позна-
нию у ребенка. 

Мероприятия, посвящен-
ные самому красивому вре-
мени года – осени – прошли 
во всех детских садах рес- 
публики. Дети, родители и пе-
дагоги тщательно к ним гото-
вились,  подбирали наряды, 
украшали залы, разучивали 
танцы, песни, готовили игры. 
И, конечно же, не обошлось 
без выставок цветов, ово-
щных поделок, где осенние 
композиции, порой, просто 
восхищали своей изыскан-
ностью и богатой фантазией 
ребятишек и их родителей.

Так, в МБДОУ «Детский 
сад №74 «Золотой клю-
чик» г.Грозного прошел 
праздник-выставка «Золо-
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педагогическое мышление, 
уметь в любой ситуации по-
нять позицию ребенка, по-
чувствовать его желания и 

стремления. Воспита-
тель должен уметь все 
– играть, рисовать, 
клеить, мастерить, 
петь, танцевать. Чем 
больше воспитатель 
знает и умеет сам, 
тем проще, легче и 
интереснее ему будет 
общаться с воспитан-
никами. Когда я вгля-

дываюсь в лица своих малы-
шей, в их чистые и искренние 
глаза, трогаю их теплые ла-
дошки, то сразу становится 
легче на душе.

– Расскажите немного 
о конкурсе. Что для вас 
значит эта победа?

– Когда руководство 
предложило мне участвовать 
в этом конкурсе, я, не разду-
мывая, согласилась, ведь это 
хорошая возможность повы-
сить свое профессиональ-
ное мастерство, реализовать 
свой творческий потенциал, 
ознакомиться с опытом кол-

лег. Конкуренция была очень 
серьезной, моими соперни-
ками были прекрасные педа-
гоги, настоящие профессио-
налы своего дела. Конечно, 
на это потребовалось напра-
вить определенные усилия, 
приходилось много трудить-
ся, но в конечном итоге быть 
победителем было очень по-
четно и приятно.

– Есть ли у вас какие-то 
свои «фишки», которые 
вы используете в работе?

– На мой взгляд, самыми 
эффективными инструмента-
ми педагогического воздей-
ствия являются голос, взгляд, 
мимика и улыбка. Порой они 

оказывают на малышей 
более сильное впечатле-

ние, чем слова.
– Каким должен 

быть воспитатель? 
Опишите образ 
идеального вос-
питателя.

– Добрый, тер-
пеливый, отзывчи-

вый, внимательный, 
общительный, так-

тичный, наблюдатель-
ный, ответственный – вот, 

пожалуй, все те качества, 
которые должны быть при-
сущи идеальному воспита-
телю. Плюс высокая общая 
культура, грамотная речь, 
умение владеть собой. И са-
мое главное – воспитатель 
должен любить детей.

– Близится финальный 
этап Всероссийского кон-
курса «Воспитатель года». 
Как вы готовитесь к нему 
и как оцениваете свои 
шансы на победу?

– Всероссийский конкурс 
во многом схож с республи-
канским, но подготовка все 
же нужна, и посерьезнее. 
Дорабатываю, дополняю 
свои педагогические наход-
ки. Готовлюсь морально.

Марета ДИНАЕВА

«Главное – любить детей»

В начале ноября в г.Рязани – на родине 
абсолютного победителя конкурса прошло-
го года, учителя-логопеда детского сада 
№130 Екатерины Николаевны Смалевой – 
пройдут финальные мероприятия VIII Все-
российского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России-2017», учредите-
лями которого являются Общероссийский 
Профсоюз образования и Министерство об-
разования и науки Российской Федерации.

Конкурс «Воспитатель года» – один из 
самых молодых на всероссийском уровне 
– впервые он был проведен 8 лет назад. 
Но с каждым годом конкурс становится все 
более интересным, творческим, увеличи-
вается количество его участников. Он дает 
возможность педагогам понять, что, неза-
висимо от наград и званий, от квалифика-

ционной категории и педагогического ста-
жа, воспитатель не должен стоять на месте, 
он должен двигаться вперед и совершен-
ствоваться.

«Воспитатель года» – конкурс, который 
выявляет творческие таланты педагогов, 
умение взаимодействовать с родителями 
и коллегами, демонстрировать свой опыт, 
коммуникативные способности, раскрыва-
ет их профессиональную компетентность.

В этом году за право стать лучшим 
воспитателем поборются 75 педаго-
гов из разных регионов России. Нашу 
республику на этом престижном кон-
курсе представит София Даценко, вос-
питатель детского сада №2 «Родничок» 
ст.Наурской Наурского района.

 ВОСПИТАТЕЛЬ ГОДА

В преддверии этого мас-
штабного события мы за-
дали несколько вопросов 
победительнице республи-
канского этапа.

– София, почему вы 
выбрали именно эту про-
фессию?

– Для меня моя профес-
сия – это возможность на-
ходиться в чистом, трога-
тельном и всепонимающем 
мире детства. Только дети 
могут так искренне в тебе 
нуждаться, любить и ждать. 
Моя профессия привлека-
ет добротой, бескорыстно-
стью, доброжелательно-
стью, она приносит большое 
удовлетворение и душев-
ный комфорт.

– Чем вам запомнился 
первый рабочий день в 
детском саду?

– Первый день для меня 
оказался самым волнитель-
ным. Но едва взглянув в дет-
ские лица, в их доверчивые 
глаза, я сразу поняла, что у 
меня все получится.

– Вы когда-нибудь жа-
лели о выборе профессии?

– Я выросла в семье пе-
дагогов, воспитатель в тре-
тьем поколении. Поэтому, 
когда поступила на педа-
гогический факультет, уже 
была твердо убеждена, что 
сделала правильный выбор 
в своей жизни. Когда тебя 
окружают такие малыши, на 
душе всегда тепло и весело, 
особенно когда видишь их 
добрые доверчивые глаза и 
слышишь их звонкий смех. 

– С детьми какого воз-
раста вам больше нравит-
ся работать?

– Мне нравится работать 
с детьми постарше. Каждый 
день мы учимся чему-то но-
вому, расширяем кругозор, 
развиваем память, и каждый 
день празднуем пусть и ма-
ленькую, но все-таки побе-
ду! Когда я вижу результаты 
своей работы, то понимаю, 
что труд мой не напрасен и 
я нашла свое место в жизни. 

– Какие качества вы 
стараетесь привить детям 
в первую очередь?

– Особое внимание уде-
ляю воспитанию у детей 
доброжелательности по 
отношению к людям, фор-

мированию положитель-
ного отношения и чувства 
принадлежности к своей 
семье, малой и большой 
родине. С ранних лет надо 
прививать ребенку черты 
характера, которые в даль-
нейшем помогут ему стать 
достойным человеком и 
гражданином.

– Что является в работе 
современного воспитате-
ля самым сложным?

– На мой взгляд, совре-
менный педагог должен 
пересмотреть свои жизнен-
ные позиции, постараться 
выработать в себе новое 

«С САМЫХ ПЕР-
ВЫХ ШАГОВ В ЭТОЙ ПРО-

ФЕССИИ Я ХОТЕЛА СТАТЬ ПЕДА-
ГОГОМ, КОТОРЫЙ СМОЖЕТ НАЙТИ 

ПОДХОД К КАЖДОМУ РЕБЕНКУ И БУДЕТ 
ДЛЯ НЕГО НУЖНЫМ, ТЕРПЕЛИВЫМ, 

ТРЕБОВАТЕЛЬНЫМ. ОТДАВАТЬ СЕБЯ ДЕ-
ТЯМ, ПОНИМАТЬ ИХ, НАХОДИТЬ РАДОСТЬ В 
ОБЩЕНИИ С НИМИ, ВЕРИТЬ В ТО, ЧТО КАЖ-
ДЫЙ ИЗ НИХ – ЛИЧНОСТЬ ИНДИВИДУАЛЬ-

НАЯ, НЕПОВТОРИМАЯ – ВОТ, НА МОЙ 
ВЗГЛЯД, ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮ-

ЩИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРЫ  НАСТОЯЩЕГО 

ПЕДАГОГА». 

 7 ФАКТОВ О ВОСПИТАТЕЛЕ 
ГОДА ЧР-2017

1. Педагогический стаж 
работы – 10 лет (в детском 
саду – 4 года).
2. Любит рукоделие (раз-
вивающие пособия из 
ткани).
3. Увлекается английским 
языком.
4. Читает произведения 
на английском языке.
5. Ее рабочий день начи-
нается в 6.45.
6. Любит домашних жи-
вотных.
7. Считает, что самое глав-
ное в работе воспитателя 
– находиться в гармонии 
с сердцем и разумом. По-
знать сердцем, чем живет, 
что думает, чему радуется 
каждый воспитанник.

«ОТ ТОГО, КАК ПРОШЛО ДЕТСТВО, КТО ВЕЛ РЕБЕНКА ЗА РУКУ В ДЕТСКИЕ ГОДЫ, ЧТО 
ВОШЛО В ЕГО РАЗУМ И СЕРДЦЕ ИЗ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА - ОТ ЭТОГО В РЕШАЮЩЕЙ 

СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ, КАКИМ ЧЕЛОВЕКОМ СТАНЕТ СЕГОДНЯШНИЙ МАЛЫШ». 
В. А. СУХОМЛИНСКИЙ
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ного основания кочана капу-
сты – принцип тот же, окунать 
в окрашенную губку и рисо-
вать прекрасные букеты. 

 Нарисовать дерево 
можно с помощью пласти-
ковой бутылки, окуная ее 
основание в краску и затем 
отпечатывая на листе, или 
покрасив обычные осенние 

листья, оставить ими следы 
на бумаге. 

  Удивительные картины 
получаются при рисовании 
воздушным шариком и сме-
сью красок, клубком ниток 
или нитками одетыми на бру-
сок – все гениальное просто! 

  Необычные кисточки 
для малыша – пластиковая 

Медлительные дети. Как им помочь?

Необычные способы рисования для детей

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Все дети любят рисовать. 
Но иногда у  ребенка полу-
чается не так, как хочется. А 
может быть, ему недоста-
точно знакомых способов 
для самовыражения? 

Тогда можно вдохновить 
его на эксперименты с раз-
ными техниками, среди ко-
торых обязательно найдется 
любимая.

  Если промокнуть губку 
краской и окунуть в нее ла-
стик от карандаша, то можно 
нарисовать идеально ров-
ные кружочки. Это может 
быть точечный рисунок по 
заранее созданному контуру 
или листики дерева на нари-
сованном обычной кисточ-
кой стволе – все что подска-
жет фантазия вам и вашему 
маленькому художнику. 

  Красивые розочки легко 
создать с помощью отрезан-

вилка, которой идеально ри-
совать лесного ежа, ватные 
палочки, соединив которые 
можно создать веселую ра-
дугу, пульверизатор с окра-
шенной водой, которым лег-
ко сделать силуэты листьев 
или растений и создавать 
радужное настроение себе и 
детям на весь день.

    Узоры из точек. Сначала 
рисуем самую простую загогу-
лину. Затем при помощи ват-
ной палочки и красок делаем 
затейливые узоры, как душа 
ляжет. Краски лучше пред-
варительно смешать и слегка 
развести водой на палитре.

Диана АМИРОВА

1.

2.

3.
4.

5.

6.

чивую поддержку, проявляя 
неподдельный интерес. Они 
очень часто неуверенны в соб-
ственных умениях и силах, а 
также ощущают чувство вины 
за свою медлительность.

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ?
Никогда не награждайте 

ребятишек оскорбительны-
ми прозвищами. Фразы «ко-
пуша», «канительщик», «за 
смертью посылать» больно 
ранят вашего ребенка. Об-
ращайтесь к нему так, слов-
но он уже почти все делает 
в положенный срок (или, по 
крайней мере, старается).

Никогда не сравнивайте 
медлительных малышей с их 
более активными сверстни-
ками. Проводите аналогию с 
их прошлыми результатами: 
«Теперь ты одеваешься го-
раздо быстрее!»

Воздерживайтесь от уча-
стия в соревновательных 
играх. Поверьте, это не при-
несет крохе удачи, ведь он 
болезненно переживает лю-
бую неудачу.

Твердо усвойте, что нето-
ропливость – не вина, а осо-
бенность маленького чело-
вечка, так что окрики, а тем 
более тумаки не ускорят его 
действия.

Однако не стоит думать, что 
неторопливый ребенок вырас-
тет неудачником. Помните о 
возрастном компенсировании 
и о том, что в ваших силах по-
мочь ему адаптироваться к 
стремительному ритму окру-
жающего мира. А психологи 
утверждают, что именно из 
флегматичных крох чаще все-
го вырастают невозмутимые и 
целеустремленные люди.

Элина ИБРАГИМОВА

Чтобы помочь медлитель-
ному ребенку, нужно подо-
брать правильный подход 
к решению этой проблемы, 
необходимо понять причины 
этой неторопливости. И не 
всегда они находятся на по-
верхности. Проблема чаще 
всего замечается родителя-
ми в дошкольном возрасте, 
хотя первые признаки воз-
можно отследить уже в мла-
денчестве. Такая особенность 
может вызвать отставание в 
учебе и формировании на-
выков, низкую концентрацию 
внимания и рассеянность, 
ощущение вины из-за регу-
лярных замечаний и, как итог, 
неврозы. Поэтому выявление 
источника нерасторопности 
следует доверить неврологу, 
психологу или педиатру.

ОТКУДА БЕРЕТСЯ 
МЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ?

Иногда это происходит 
на фоне продолжительной 
болезни. Чаще всего после 
восстановления организма 
и повышения иммунитета 
темп деятельности ребенка 
восстанавливается.

Медлительность может 
возникнуть из-за органиче-
ской патологии мозга, став-
шей следствием неблагопри-
ятной беременности, сложных 
родов или рождения недоно-
шенного младенца.

Часто излишняя «затор-
моженность» является всего 
лишь периодом нормально-
го развития. В ранние годы 

(от 1,5 до 3 лет) для детей 
характерно несовершенство 
мелкой моторики. Их паль-
чики не справляются с засте-
гиванием пуговиц, завязы-
ванием шнурков и т.д.

Переучивание левшей в 
правшей также находится в 
списке факторов, способству-
ющих замедлению протека-
ния психических процессов.

Флегматик – классический 
пример копуши. Он не пере-
носит спешки, рассудителен 
и основателен. Не любит нов-
шеств, выбирает проверен-
ные и привычные приемы. 
Утреннее пробуждение и сбо-
ры таких детей в садик или в 
школу становятся для взрос-
лых настоящим испытанием.

Понижение общей актив-
ности зачастую связано со 
стрессовой ситуацией – пере-
ездом, разводом родителей, 
переходом в новое учебное 
заведение, домашними кон-
фликтами. Детская психика 
попросту не справляется с  
повышенной нагрузкой.

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ?
Приобретите песочные 

часы, которые наглядно де-
монстрируют, как утекает 
время. Предложите ребенку 
одеваться или кушать, пока 
не закончится песок. С помо-
щью подобного устройства 
он самостоятельно научится 
следить за скоростью своих 
действий и будет стараться за-
канчивать все дела побыстрее.

Иногда дети впадают в 

Почти в каждом дошкольном  учреждении среди чрезмер-
но активных и неусидчивых детей встречаются малыши с 
излишней медлительностью. Это не является недостатком, 
но, как правило, доставляет немало неприятностей детям, 
поэтому требует заботы и внимания со стороны родителей, 
педагогов и психологов.

ступор из-за сложности с 
переключением на другую 
деятельность. Давайте им не-
много времени на подготов-
ку: «Поиграй с конструктором 
еще пять минут, а потом мы 
поужинаем и почистим зубы». 
Предупреждение подготовит 
их к следующему заданию.

Большинство ребятишек 
чувствуют себя спокойнее, 
если у них есть четкий рас-
порядок дня. Дошкольникам, 
еще не умеющим читать, по-
лезно иметь график с фотогра-
фиями, который покажет по-
следовательность действий: 
умывание, одевание, завтрак 
и т.д. Так вы сможете значи-
тельно снизить количество на-
поминаний, да и ребенок по-
чувствует себя увереннее.

Развивайте подвижность 
нервной системы через еже-
дневную работу. Это может 
быть бег, пальчиковая гим-
настика, катание на вело-
сипеде, упражнения со ска-
калкой. Для пущего эффекта 
переходите от медленного 
ритма занятий к быстрому.

Уделяйте особое внима-
ние адаптационным этапам 
в образовательных учрежде-
ниях, потому что таким детям 
присущ страх всего неизвест-

ного. Обязательно расскажи-
те педагогам о психологиче-
ских особенностях будущего 
воспитанника.

Планирование – один из 
лучших методов борьбы с 
нерасторопностью крохи и 
своим раздражением. Если 
у школьника утренний туа-
лет занимает, слишком мно-
го времени, приготовьте его 
одежду вечером и убедитесь, 
что его рюкзак собран и ждет 
хозяина у двери. Уменьши-
те хаос, и ваше эмоциональ-
ное состояние также придет 
в норму. Установите четкие 
временные ограничения для 
вашего школьника на опре-
деленный вид деятельности. 
Например: «Амир, у тебя есть 
20 минуток на то, чтобы по- 
обедать». Через 15 минут сдер-
жанно напомните, что прием 
пищи скоро закончится.

Если ребенок испытывает 
трудности в школе, не успева-
ет усвоить учебный материал, 
следует помогать ему дома. 
Разбирайте и повторяйте все, 
что он проходит на уроках. А 
еще лучше – идти вперед на 
несколько тем, чтобы поспе-
вать за мыслями учителя.

Постоянно оказывайте не-
расторопным детям ненавяз-
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Я не боюсь темноты!»8 способов укрепить 
детское здоровье осенью

О КНИГЕ
Книга «Я не боюсь тем-

ноты!» Хелены Хараштовой 
помогает ребенку спра-
виться со своим страхом 
темноты. Многие взрослые 
могут вспомнить себя ма-
ленькими: как было страш-
но пройти по темному ко-
ридору или лечь спать с 
выключенным светом. Эта 
книга очень просто и по-
нятно объясняет ребен-
ку — то, что кажется таким 
страшным в темноте, при 
включенном свете оказы-
вается самым обычным и 
совсем не страшным!

ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА
Для детей 3-5 лет.

ОСОБЕННОСТИ 
КНИГИ

• Подвижные элементы 
позволяют в прямом смыс-
ле «включить свет» прямо 
на странице книги! И тогда 
страшные чудовища пре-
вращаются в груду одежды, 
в кошку или собаку, а может 
быть, даже в папу.

• Простые и понятные для 
ребенка примеры и ситуации 
помогут ему перестать бо-
яться темноты.

• Добрый юмор книги 
научит смеяться над собой и 

своими страхами.
ПЯТЬ ПРИЧИН ЧИТАТЬ
• Поможет победить глав-

ный детский страх — боязнь 
темноты. А заодно раскол-
довать всех чудовищ!

• Подвижные элементы 
развивают мелкую моторику.

• Добрые иллюстрации пре-
вратят монстров в обычные 
предметы.

• Узнаваемые примеры 
покажут, что темнота в дет-
ской, гараже, на даче или 
на улице — это совсем не 
страшно.

• Объединяет чтение, обу-
чение и игру.

Известно, что еще в XI веке до нашей эры 
зонты стали использовать китайцы. Изначаль-
но они использовалсь для защиты от солнца, а 
не от дождя. 

В Древнем Египте и Вавилоне зонтик являл-
ся символом власти и его могли использовать 
только члены королевской семьи. А первыми, 
кто использовал зонтик для защиты от дождя, 
были римляне. В XVIII в. зонтик использовал-
ся почти по всей Европе. С тех времен внешне 
этот важный аксессуар почти не изменился, 
только лишь стал немного легче.

Если Солнце погаснет, мы почув-
ствуем это лишь через 8 минут. Пер-
вое время выброшенное Солнцем 
тепло еще будет добираться до Зем-
ли. Через несколько дней погибнут 
все маленькие растения, деревья же 
протянут пару лет. Температура упа-
дет, и мы, чтобы выжить, начнем до-
бывать тепло из вулканов.

ЗДОРОВЬЕ ДОШКОЛЬНИКА  РОДИТЕЛЬСКИЙ ВСЕОБУЧ

«БОИШЬСЯ ТЕМНОТЫ? ДУМАЕШЬ, В НЕЙ ПРЯЧУТСЯ ЧУДОВИЩА? 
СКОРЕЕ ОТКРЫВАЙ ЭТУ КНИГУ! ОНА ПОМОЖЕТ НЕ ТОЛЬКО 

ПРЕОДОЛЕТЬ СТРАХ, НО И ПОСМЕЯТЬСЯ НАД НИМ»

Как появился зонтик? 

Что будет, если 
Солнце погаснет? 

Самый главный вопрос, который волнует родителей с на-
ступлением холодов, – как уберечь ребенка от простудных за-
болеваний. В это время ребенок начинает посещать детские 
коллективы и активно «знакомиться» с разными вирусами, 
которые провоцируют развитие заболевания. Сами по себе 
ОРВИ – не повод впадать в панику, даже если ребенок часто 
болеет. Самое главное – увлажнить, проветрить, напоить, как 
считает известный педиатр Евгений Комаровский. Но многих 
родителей интересует вопрос, как все же помочь детскому ор-
ганизму противостоять инфекциям и укрепить иммунитет. 

Включить в рацион про-
дукты, которые содержат 
клетчатку (зелень, овощи, 
орехи, цельные злаки), бе-
лок, жиры омега-3, кальций 
и железо, не забывать про се-
зонные фрукты, сухофрукты 
и кисломолочные продукты. 
Такая пища будет стимулиро-
вать иммунитет, обогатит ор-
ганизм витаминами и наладит 
работу кишечника. 

Не стоит забывать о про-
гулках на свежем воздухе. 
К сожалению, родители так 
боятся холодной погоды, что 
ограничивают время пребыва-
ния детей на улице, а то и вовсе 
запрещают им выходить. Од-
нако прогулки в любую погоду 
– это один из самых простых и 
эффективных методов закали-
вания и тренировки слизистых 
оболочек, которые таким об-
разом учатся быстро реагиро-
вать на смену температуры и 
не допускать попадания вирус-
ной инфекции в организм. 

Не перекармливать ребен-
ка. Врачи считают, что ребенка 
необходимо кормить часто, 
но небольшими порциями, 

для того чтобы пища легче 
усваивалась. 

Одеваться по погоде, что-
бы ребенок не перегревался 
и не перемерзал. Ни в коем 
случае не кутать ребенка, 
чтобы он мог активно дви-
гаться и при этом не потеть.

 Чаще мыть руки и про-
мывать нос солевыми раство-
рами. Помните, что через руки 
передается около 80% всех 
инфекционных заболеваний. 

Обеспечить ребенку пра-
вильный режим дня, избегать 
перегрузок и не забывать про 
то, что детям требуется спать 
дольше, чем взрослым. Хоро-
ший сон так же, как и закали-
вающие процедуры, помогает 
повысить иммунитет. 

Ребенок должен получать 
достаточно физической актив-
ности в течение дня. Поэтому 
занятия спортом особенно по-
казаны школьникам, которые 
большую часть времени сидят 
за партами или планшетами. 

Заботиться о душевном 
состоянии ребенка. Хорошее 
настроение и эмоции – ключ к 
крепкому здоровью. 

ПРОСТЫЕ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ПОДСКАЖУТ, 
КАК ПРОВЕСТИ ОСЕНЬ ВЕСЕЛО И С ПОЛЬЗОЙ 

Погулять по осеннему лесу 
или парку. 

Бегать по опавшим ли-
стьям и слушать, как они 
шуршат. 

Собрать букет из осенних 
листьев. 

Плести венки из разноц-
ветных листьев. 

Собрать охапку листьев и 
утроить осенний салют.

Устроить семейную фото-
сессию среди желтых ли-
стьев. 

Сделать рябиновые бусы. 
Наклеить на окно разноц-

ветные осенние листья. 
Прогуляться под осенним 

дождем. 
Пускать кораблики в лужах. 

Рaccматривать капли дож- 
дя на стекле. 

Нарисовать или вырезать 
на тыкве рожицу. 

Засушить осенние листоч-
ки между страницами книги. 

Делать осенние поделки 
из каштанов, листьев, желу-
дей и т.д. 

Раскрашивать листья кра-
ской и оставлять ими отпе-
чатки на бумаге. 

Сделать кормушку для 
птиц. 

Сделать с ребенком фото-
графии окрестностей и смо-
треть, как меняется природа.

Устроить яблочный пик-
ник.

Порисовать на природе.

ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВСЕЙ СЕМЬЕ 
СОХРАНЯТЬ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ 

Фламинго рождаются белы-
ми и меняют цвет с годами, так 
как едят много розовых креве-
ток и рачков. Так, если 6ы чело-
век питался одной лишь мор-
ковкой, он бы стал оранжевым.

Почему 
мотыльки 

летят на свет? 
Мотыльки летят на свет от 

свечки или лампочки, потому 
что думают, что это Луна. В 
природе они учатся ориенти-
роваться именно по этому не-
бесному светилу.

Почему 
фламинго 
розовые?



Берийнбеш6
№10 (22)
30 октября
2017 года

С чего начинается «Родина»?
МБДОУ «Детский сад №1 «Ро-
дина», расположенный в Гроз-
ном по ул.Звеньевой, функ-
ционирует с 1 сентября 2007 
года. От сада, расположенного  
в  живописном  уголке Ленин-
ского района и окруженного 
зеленью, на которую осень не 
пожалела самых ярких красок, 
так и веет уютом. Учреждение 
располагается в небольшом од-
ноэтажном здании с простор-
ным прилегающим участком, 
на котором находятся красиво 
украшенные беседки и дет-
ские качели. Психологический 
комфорт создают эстетически 
оформленные помещения. 
Есть комфортные комнаты с 
разнообразными игрушками,  
развивающим  материалом  и  
необходимым оборудовани-
ем. Все это позволяет успеш-
но решать воспитательно-
образовательные задачи. 

ДЕТСКИЕ САДЫ РЕСПУБЛИКИ

Работа в детском саду 
построена и направлена на 
всестороннее развитие ре-
бенка. В центре внимания 
– это ребенок и его неповто-
римая индивидуальность. 
А задача педагогов – рас-
крыть возможности каждо-
го воспитанника, создать 
благоприятные условия для 
укрепления здоровья и пол-
ноценного досуга детей.

В «Родине» функциони-
руют 4 группы, которые по-
сещают 153 ребенка. Каждая 
группа по-своему красиво и 
со вкусом оформлена и раз-
делена на учебные и игровые 
зоны, которые постоянно об-
новляются и меняются. Вос-
питатели групп из подручного 
материала создают игровые 
уголки, где дети могут с поль-
зой и удовольствием прово-
дить время. 

В ДОУ собрался очень 
сплоченный и дружный кол-
лектив. Костяк этого кол-
лектива – это заведующий, 
методист, воспитатели, педа- 
гог-психолог, помощники 
воспитателей, музыкальный 
руководитель, медработник, 
повар и технический персо-
нал. Это умные и творческие 
воспитатели и специалисты. 
Педагоги постоянно повыша-
ют свой профессиональный 
уровень. Все педагоги прош-
ли курсы повышения квали-
фикации, участвуют во всех 
методических объединениях, 
семинарах и конкурсах. 

Заведует садом грамот-
ный, чуткий и требователь-
ный руководитель Лида Ха-
бибулаевна Хусанова. 

– Как руководитель, я ста-
раюсь сделать все для того, 
чтобы наш детский сад про-
цветал, чтобы комфортно ра-
боталось моим сотрудникам 
и, самое главное, чтобы роди-
тели доверяли нам своих де-
тей, – говорит Лида Хабибу-
лаевна. – Работать с людьми 
очень трудно, у всех разные 
характеры, разные судьбы, но 
я стараюсь найти к каждому 
человеку свой подход, прийти 

конкурсе «Воспитатель года». 
Это было сложно и интересно. 
Подобные конкурсы – это воз-
можность показать себя, свой 
профессионализм, возмож-
ность получить признание, 
почувствовать радость от но-
вых побед. Для меня это еще 
и возможность обмена опы-
том с коллегами, знакомства, 
впечатления. Итоги подведе-
ны, результаты радуют. Я не 
стала победителем, но когда 
меня спросили о том, есть ли 
желание участвовать в кон-
курсе, я ответила так: «Могу, 
хочу и буду!» Теперь, когда 
конкурс позади, к этой фразе 
могу только добавить: «Верю 
в свои силы!» Спасибо моим 
родным и коллегам, которые 
верили в меня!

– Я работаю с самыми 
маленькими малышами, ко-
торые от меня ждут ласки и 
тепла, – рассказывает вос-
питатель младшей группы 
М.Чапаева. – Каждый ребенок 
– маленький исследователь, 
он с радостью и удивлени-
ем открывает для себя окру-
жающий мир. Дети стремятся 
к активной деятельности, и 
важно не дать этому стремле-
нию угаснуть, способствовать 

на помощь в трудную минуту. 
Должность заведующей обя-
зывает меня владеть собой в 
критических ситуациях, чтобы 
предвидеть и предотвращать 
возможные конфликтные си-
туации. Наши родители и пе-
дагоги, объединив усилия, 
создали для детей интересную 
среду, позволяющую играть, 
отдыхать, заниматься позна-
вательной деятельностью.

В последнее время в не-
которых садах появилась та-
кая должность, как педагог 
дополнительного образова-
ния. В детском саду «Роди-
на» педагог проводит занятия 
по изучению основ ислама с 
детьми старшего и среднего 
возраста. Ребятам прививают 
любовь к обычаям, традици-
ям, культуре нашего народа, 
к религии, в том числе учат, 
как правильно совершать 
намаз. В ДОУ планомерно 
ведется работа по духовно-
нравственному воспитанию 
детей и приобщению их к 
основам культуры на основе 
национальных традиций. 

В детском саду проводятся 
различные мероприятия, на-
правленные на сплочение де-
тей. Это тематические беседы, 
выставки рисунков, различ-
ные конкурсы. Дети должны 
знать историю своей родины, 
своего народа. Представи-
тели духовенства проводят 
с ребятами беседы о соблю-
дении обычаев и традиций 
чеченского народа. Нельзя 
забывать, что заложенное в 
детстве прочно укрепляется в 
сознании ребенка.

Особое внимание уделя-
ется физическому развитию 
детей. Именно в дошкольном 
возрасте формируется культу-
ра здоровья, привычка к ЗОЖ. 
Это общая выносливость, ра-
ботоспособность организма и 
другие качества, необходимые 
для полноценного физическо-
го развития. В ДОУ проводят-
ся различные мероприятия: 
утренняя гимнастика, физ-
культурные занятия, народные 
подвижные, спортивные игры, 
игровые упражнения, закали-
вающие процедуры.

В детском саду есть меди-
цинский кабинет. Медсестра 
Бирлант Мовлаевна Мамуева 
тщательно следит за состояни-
ем здоровья детей, качеством 

приготовления пищи и сани-
тарным состоянием детского 
сада. Каждое утро она встре-
чает детей, обходит группы, 
проверяет ушки, горлышко, 
опрятность детей.

В нашем дошкольном 
учреждении создана прекрас-
ная материально-техническая 
база для жизнеобеспечения и 
развития детей, ведется систе-
матическая работа по созда-
нию предметно-развивающей 
среды. Детский сад имеет хо-
рошую техническую базу: это 
компьютеры, принтеры, теле-
визоры, музыкальный центр, 
синтезатор. В кабинете у заве-

лями наших воспитанников 
и родительским комитетом. 
Родители принимают уча-
стие в различных утренниках, 
оформлении помещений 
к праздникам, выставках и 
конкурсах детей. Огромное 
им спасибо за это!

Проблема подготовки де-
тей к школе была актуальна 
всегда. Родители и воспитате-
ли понимают необходимость 
дошкольного образования, но 
не все понимают его важность. 
У нас нет подготовительной 
группы, но мы стараемся 
подготовить детей старшей 
группы к школе. Воспитатели 

дующей установлен монитор 
для просмотра записей с ка-
мер видеонаблюдения.

Для полноценной образо-
вательной деятельности име-
ются групповые помещения, 
кабинет заведующей, мето-
дический кабинет, в котором 
собран наглядный материал, 
пособия для проведения всех 
видов занятий, библиотека 
с методической литературой 
для специалистов и воспита-
телей, художественной лите-
ратурой для детей.

На территории выделе-
ны тематические зоны для 
знакомства с ПДД, игро-
вые площадки. В дошколь-
ном учреждении работают 
педагог-психолог и логопед. 
Специалисты оказывают по-
мощь в коррекции звукового 
произношения и развитии мо-
торики. Психолог непосред-
ственно участвует в воспита-
тельном процессе. С помощью 
наблюдения и диагностики 
оценивает индивидуальные и 
психологические качества от-
дельных детей и уровень их 
умственного развития. Так-
же два раза в год проводится 
диагностика готовности детей 
к школьному обучению. Она 
организует подготовку к при-
ему новичков, оказывает по-
мощь воспитателям в выборе 
методов и приемов для заво-
евания расположения детей к 
себе, в выборе игр и развле-
чений. Организует и проводит 
индивидуальные обследова-
ния по просьбе воспитателей 
и родителей.

Вся работа в детском саду 
ведется совместно с родите-

знакомят их со звуками, бук-
вами. Развивают речь, память, 
мышление через игры, теа-
трализованную деятельность, 
чтение сказок. Воспитатели 
готовят руку к письму (разви-
вают мелкую моторику) через 
рисование, изготавливают 
аппликации, формируют ма-
тематические представления, 
знакомят детей с геометриче-
скими фигурами, – завершила 
свой рассказ заведующая дет-
ским садом Лида Хусанова. 

– В детском саду я рабо-
таю уже 4 года, – рассказы-
вает воспитатель старшей 
группы Э.Бачаева. – Работу 
начинала с азов. Училась у 
старших наставников, всег-
да чувствовала поддержку 
от заведующей и методиста, 
которые в любое время были 
готовы прийти мне на помоь. 
Я очень люблю своих воспи-
танников, стараюсь при лю-
бых обстоятельствах быть с 
ними мягкой и терпеливой. 
Все дети разные. Воспитате-
лю приходится реагировать 
на их требования и капризы.

У нас коллектив очень 
дружный и мне очень нравит-
ся моя работа. Я участвовала в 

его дальнейшему развитию. 
Чем полнее и разнообразнее 
будет организована детская 
деятельность, тем успешнее 
будет идти развитие детей, 
лучше реализуются потенци-
альные возможности и дет-
ские творческие проявления.

– В нашем саду всегда царит 
атмосфера доброжелатель-
ности, – сказала в завершение 
нашего разговора заведующая 
Лида Хабибулаевна. – Полное 
понимание того, что дело вос-
питания и обучения дошколь-
ников является для нас самым 
важным, делает работу наше-
го педагогического коллекти-
ва творческой, новаторской, 
ответственной и профессио-
нальной. Каждый день порог 
нашего сада переступает бо-
лее ста ребятишек, и для меня 
самое большое счастье – это 
видеть с какой радостью они 
бегут к своим воспитателям, 
чтобы поделиться чем-то ин-
тересным, своими маленьки-
ми открытиями и трогательны-
ми секретиками, бегут узнать 
много нового в своей пока еще 
беззаботной жизни.

 
Диана ДУДАЕВА
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– Ой, муха йий ахь хIара? – аь-
лла, чIогIа тамаш бина дийнна 
юьрто а. 

– И сайна тIекхоччушехь, 
цIеххьана катоьхна схьалаьцначу 
ас, саттийна кагйира иза, – аьлла 
Бексолтас. 

Боллучу а махкана вевзаш, 
цIейоккхуш стаг хилла Бексолтех. 
Юьрто чIогIа дозалла деш хилла 
цунах. 

Цул тIаьхьа цхьана юьртаца 
тIом хилла Бексолта вехаш волчу 
юьртахойн. 

ТIаккха цара хаттар дина Бек-
солте, хIун далур дара техьа аьлла. 

– ТIом балур бу вайга! Соьга 
говр къастаяйта рема схьаялае, – 
аьлла Бексолтас. 

Дечкан хьостам а эцна, ремина 
юккъехула волавелла Бексолта, гов-
рашна и Iуьттуш. Хьостам Iоьттича, 
дIаэккхарг юьтуш, дIавоьдуш цунна 
хьостам Iоьттича, дIа ца эккха говр 
карийра. Кхуьнан дагахь хилла, 
ша тIамна тIаьхьавуьсу агIо езаш, 
кIеда говр лахар. Ткъа Бексолтина 

нисъелларг мелхо а, тIаме хоьхкуш, 
тIамах йоьлла говр хилла. 

ЧIогIа тамаш бина юьртахоша 
Бексолтина тIаме хихкина йолу 
говр йовзарх. ХIорш тIамна кеч-
белла, тIамтIе дIабоьлхучу хе-
нахь, мостагIий-тIемалой гучу 
ма-бевлли, тIамна чухьаьдда 
Бексолтин говр, юьртахой тIаьхьа 
а буьтуш. Ша говре дIа ца вахьий-
та, лаьтташ йолчу шина дечгана 
юкъа хьовзийна Бексолтас шен 
говр. Дехьий, сехьий катоьхна 
ши дечиг схьа а лаьцна, и шиъ 
кхин дIа ца хоьцуш, озийна бухъ-
яьккхина Бексолтас. ТIаме лело 
Iемина йолчу говро оцу буьр-
сачу тIамана юккъехь и ши де-
чиг хьийзийна, доллу мостагIий 
эскар хIаллакдина. 

ТIамехь толам а баьккхина, юьр-
тахой Бсксолтица цIабирзина. 

Цуьнан бертаза цуьнгара даь-
ллачу шина хьуьнаро дуьненчохь 
цIе яккхийтина Бексолтин: «Цкъа 
катоьхча, кхо лом лоцу Бексолта», 
– аьлла.

Къона муха хила веза! –
Къайле шуна йийца воллу:
Къинхьегам шу хилахь безаш –
Къаьхкий, мало гена йолу.
Къаналла а тIе ца йогIу.

МАХМАЕВ Жамалди

Кицанаш 
Цамгар, йогIуш, неIарх йогIу, 
йоьдуш, механ Iуьргах йоьду.
Церг йоцуш борз хир яц.
Цкъа кагъелла меже нийса ца 
хIоттаелла.
ЦIа дагахь а – цIе тоьла, кха 
дагахь а – малх тоьла.
ЦIарца бегаш ма бе, хих а ма 
теша.
ЧIеро лоху хи чохь кIорга 
меттиг.
Шен хеннахь вижнарг кхаа 
вонах ваьлла, шен хеннахь 
гIаьттинарг кхаа диканах кхиъна.
Iуьйре цIийъелча – кхоллар 
кечъе, суьйре цIийъелча – 
кхаллар кечде.

Цхьа зудий, стаггий хилла дехаш-
Iаш. Цушиннан Бексолта бохуш кIант 
хилла, куьйга тIе: «Цкъа катоьхчи, 
кхо лом лоцу Бексолта», – аьлла 
дешнаш а долуш. И кIант дийнахь а 
чуьра аравала ваьхьаш ца хилла.  

– Кхунах вайшинна кIант хир вац: 
пхийтта шо кхаьчча а, я дийнахь а, 
я буса а аравала ца ваьхьча, вай-
шиъ хIара ларвина дер дац, – аь-
лла, барт а бина, Бексолта хьуьнах 
дIакхоьссина дас-нанас. 

Хьуьнах, попан буьххье а ваьлла, 
Iаш хиллера Бексолта, ша берзлоша 
вахьарна кхоьруш. 

Цхьана юьрта оьхуш адамаш 
дойъуш лелаш хиллера цхьа борз. 
Оцу юьртара нах и борз ен а ца баь-
хьаш лелачу хенахь, талла арабев-
ллачу нахана Бексолта карийнера 
попа тIехь Iаш. Охьа а воссийна, 
Бексолте хаьттина таллархоша: 

– Ахь хIун леладо, хьо хIун стаг 
ву? – аьлла. 

– Со-м хьуьнах лоьмаш леца 
веанера, – тIера йоза царна гурриг 
куьг дIакховдийна Бексолтас, на-
рах кхеравелла. 

Бексолта карийна баккхийбеш, 
кхаьънаш дохуш, вадийна шайн 
юьрта вигина цара кIант: «Ва, цкъа 
катоьхча, кхо лом лоцу Бексолта 
карийна вайна; кхуо юьйр ю вайн 
юьрта оьху борз», – бохуш. 

Юьртахоша Бексолтина дика 
герз а кечдина, уьш бахана борз 
ларъян хьуьнах. 

– Борз йогIу йолчу со кIелхуур ву, 
аша борз тIелалла, – аьлла, уьш дIа 
а хьовсийна, Бексолта попа тIе ваь-
лла, барзо ша вахьарна кхоьруш. 

ХIинццалц санна, юьрта чу йогIу 
борз попа кIел кхоччушехь, охьа-
хьаьжча, догкIадделла, Бексолтас 
тIе а воьжна, букь кагбина охьайил-
лина. Ша йийна борз текхаеш, эвла 
чу веана иза. 

Цкъа катоьхча, кхо 
лом лоцу бексолта

Дагардар 
Хьо ву, со ву, ловза гIерташ,

Лечкъаргех я буй тохарх,
Ахь суна ма тоха буй,

Лур ас хьуна Дадин куй.

Чехкааларш 
Iаьткъинчу малхо Iаткъам а беш,

Iаьлмирза вогIура латкъамаш беш.

Сира сай селхана сиха схьабедира. Козлов Сергей

Гуьйренан маьрша мох
Синбилгало а къастале, Зу-

кIорни а, ЧайтаI а йолчу еара Пхьа-
гал.

– ХIей! – мохь хьаькхира цо. – 
ХIей! ХIее-хIе-ей!

– ТIаккха? Дийцахьа, – элира 
ЧайтаIо.

– ЭхIе-хIе-хIе-хIе! – мохь хьоьк-
хура Пхьагало.

– Схьаалахьа сихха! – оьгIаз-
йоьдуш лаьттара Зу-кIорни.

– ЭхIе-хIе-хIе-хIе! ХIе-хIей! ХIе-
хIей! – дIаедира Пхьагал.

– И хIун ду?
– Ца хаьа, – элира ЧайтаIо.
ТIемаш девлча санна, уьдура 

Пхьагал хьуьнхахула, аз ма-доллу 
мохь а хьоькхуш.

– Цо хIун до? – хаьттира Тарсало.
– Со кхеташ дац, – элира Зин-

гато.
Пхьагал-м боккха го а баьккхи-

на, юха ЧайтаIан кетIа хIоьттира.
– Ахь схьаолу я ца олу? – собар 

дайнера ЧайтаIан.
Пхьагал цIеххьана саца а сецна, 

тIаьхьарчу когаш тIе а хIоьттина…
– Алий ялахьа! – мохь белира 

Зу-кIорнига.
– Ва-кIа-кIа-кIа! – аьлла ела а 

елла, ког ма-боллу чехка дIаедира 
Пхьагал.

– Хьекъалх тилла те и, тилла те, 
тилла те? – ца соцура ЧIегIаг.

– Хьекъалчохь ю и, хьекъал-
чохь, хьекъалчохь, – дуьхьал лоь-

ра ХенакIур.
Еккъа цхьа Пхьагал яр-кха 

цхьаьнгга а хIумма а ца хоьттуш, 
ца дуьйцуш, мох санна маьрша, 
хьуьнхахула хьаьдда лелаш.

– Хьажахьа, – элира ЧайтаIо. 
– Суна хетарехь, цунна ша мох бу 
моттаделла-кх… Цо соьга цкъа ала 
а ма элира, шех цкъа мох хилча 
муха хетар дара аьлла.

– Ма хаза хир дара иза, – эли-
ра Зу-кIорнис. – Амма Пхьагална 
дагадогIур дац-кха ишттаниг цкъа а…

Эццахь гIалат яра Зу-кIорни.
ХIунда аьлча, Пхьагална 

Iуьйранна дуьйна а тарбеллера 
шех хьаннашца, аренашца кхер-
сташ болу гуьйренан маьрша мох.

Дошам
(ц1азамаш)

Базанаш – тис
Б1арзалг (бахьара) – костяника

Датта (сура) – рябина
Кемсаш – виноград

Коканаш – терновник

 НОХЧИЙН  МЕТТАН  АГIО

(Нохчийн халкъан туьйра)

АгIо кечйинарг ПЕТИРОВА ПетIамат
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Все дети встают в круг, 
и каждому присваивается 
имя. Например: Кастрюль-
ка, Половник, Скалка... Что-
бы никому не было обидно, 
называем всех кухонными 
принадлежностями (а то, 
если одного назовешь По-
ловником, а другого Меткий 
Глаз – обид не избежать). 

Выбирается водящий. 
Его задача – обходить де-
тей по очереди и каждому 

задавать один вопрос. За-
дача детей: отвечать на во-
прос одним словом – своим 
новым именем. Например: 

– Как тебя зовут? 
– Половник. 
– Что ты сегодня ел? 
– Кастрюльку. 
– А что это у тебя (по-

казывая на нос)?
– Скалка.
Тот, кто рассмеется, – 

выбывает из игры. 

Игра «Смешинка» 

 «Нарисуй монстра» 

«Хохотун» 

Эта аппликация из цветной 
бумаги настолько проста в ис-
полнении, что под силу даже 
малышам, а детям постарше 
будет интересно придумать 
свое собственное дерево с уни-
кальным узором из веток.

Понадобятся: 
– цветная бумага, 
– картон, 
– ножницы, 
– темный маркер или фло-

мастер, 
– клей ПВА. 
1. На лист картона наклейте 

фон: сверху – небо, снизу – 
земля. 

2. Из цветной бумаги вы-
режьте кроны будущих дере-
вьев. Смело делайте их разных 
размеров и форм – так изобра-
жение получится более есте-
ственным и объемным. 

3. Маркером или фломасте-
ром контрастного цвета (черно-
го, коричневого, синего, темно-
зеленого) прорисуйте веточки. 

4. Приклейте готовые дере-
вья, чередуя их по цвету: снача-
ла верхний ряд, чуть ниже сле-
дующий и так далее – насколько 
хватит заготовок. К нижним ря-
дам подрисуйте стволы.

«Осенний лес» 
ПОДЕЛКИ СВОИМИ РУКАМИ

Осенняя поделка 
                      из бумаги 

РЕБУСЫ

Самому серьезному 
игроку (который дольше 
всех продержался и не 
рассмеялся) присуждаем 
приз – шоколадку. 

Это игра-рисование. Каждому игроку дают лист бумаги, 
карандаш, а потом завязывают глаза. Ведущий называет 
какой-либо предмет или живое существо, и все игроки на-
чинают рисовать. Даже если кто-то закончил рисунок, он 
не снимает повязку до тех пор, пока не закончит рисовать 
последний участник. Потом игроки по команде ведущего 
снимают повязки с глаз и любуются своими шедеврами. 
Ничего страшного, если вместо кота у кого-то получится 
монстр, ведь здесь совершенно не обязательно в точности 
изображать предмет. 

Игроку, у которого получился самый нелепый рисунок, 
присуждается небольшой приз. Перед началом игры 

выбирают ведущего, ему в 
руки дают носовой плато-
чек. Остальные дети вста-
ют вокруг ведущего. 

Ведущий высоко под-
кидывает платок, игроки 
должны начать смеяться. 
Как только платочек кос-
нется пола, нужно резко 
замолчать. Как показы-
вает практика, именно в 
этот момент очень хочется 
рассмеяться. А если на-
чинает смеяться один, то  
подхватывают и другие. 

Предлагаем вам сделать 
вместе с детьми объемную ап-
пликацию из бумаги на тему 
осени. Чтобы сделать зонтик, 
надо сложить лист бумаги под-
ходящего размера гармошкой. 
После этого согнуть его попо-
лам и склеить половинки меж-
ду собой. 

Теперь остается только на-
рисовать веселого человечка и 
дождь.


